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Guten Tag, schön, dass Sie reinschauen, genießen Sie unsere News!
Der Frühling ist da, Ostern steht vor der Tür, und überall zeigt sich neues Leben. Primeln und Schneeglöckchen bringen

Farbe und Lebendigkeit in die Gärten und auf die grünen Flächen, die uns umgeben. Sogar das Wetter spielt schon mit

und lädt dazu ein, sich in die Sonne zu setzen und die frische Frühlingsluft zu genießen. Mit diesem Newsletter begrüße

ich auf mehreren Ebenen das Leben, das sich in der Natur regt und auch mir neuen Aufschwung, Kraft und Energie zum

Weiterkämpfen schenkt. In diesem Sinne wünsche ich Ihnen einen wunderschönen Frühlingsbeginn, frohe Ostern und

viel neue Energie.
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Ausgebremst
Viele von Ihnen haben über Telegram bereits mitbekommen, dass mich ein weiterer Schicksalsschlag tatsächlich

aus heiterem Himmel getroffen hat. Nach meiner erfolgreich überstandenen Nierenoperation und dem ersten

tiefen Aufatmen, endlich wieder etwas freier in meine kreative Energie eintauchen zu dürfen, kam plötzlich der

nächste Einschnitt: ein Schlaganfall. Auch wenn er laut Medizinern nur ein kleiner war, hat er mich doch völlig

ausgebremst.

Die ersten Tage nach meiner Entlassung aus der Intensivstation waren geprägt von Tränen, Verzweiflung,

Hoffnungslosigkeit und immer wieder dieser einen Frage: Warum ist es noch immer nicht genug? Inzwischen

ärgere ich mich vor allem über die entsetzlich langsamen Mühlen der Behörden und den ganzen Papierkram, der

einen in so einer Zeit zusätzlich belastet. Und trotzdem ist es erstaunlich, wie viel Erholung möglich ist, selbst

wenn es gefühlt auf jeden einzelnen Tag ankommt.

Nichtsdestotrotz habe ich meinen Lebensmut und meine Lebensfreude wiedergefunden. Meine Ideen sprießen

bereits wieder, auch wenn meine rechte Hand noch nicht so mitmacht, wie ich es gerne hätte. Aber ich trainiere

sehr fleißig. Gerade diese Erlebnisse haben mir viele Defizite und Mängel in unserem medizinischen System

deutlich vor Augen geführt. Und so bringt mich die Sonnenhexe, die ich nun einmal bin, natürlich sofort wieder zu

neuen Ideen und sogar zur Entwicklung von ein bis zwei neuen Produkten.

Beete in Vorbereitung
Ich selbst werde in diesem Frühling in meinem Garten noch nicht tätig sein können,

wie ich es gerne hätte. Umso mehr würde es mich freuen, wenn Sie vielleicht ab und

zu an mich denken, wenn Sie in Ihrem Garten oder auf Ihrem Balkon mit den

Rostock-Zaubereien arbeiten und den Frühling begrüßen. Vielleicht lassen Sie mich

auf diese Weise sogar ein klein wenig an Ihrer Freude teilhaben.

Für die Vorbereitung von Boden, Beeten und Pflanzenkistln empfehlen sich vor

allem der Humus-Support, die Bodenreinigung und die Aktivatoren. Diese

Kombination hilft dem Boden dabei, alles, was sich über den Winter angesammelt

hat, besser zu integrieren und wieder in eine harmonische, lebendige Ordnung zu

kommen. So kann sich der Boden schon jetzt darauf einstimmen, neues Leben zu

unterstützen, frische Setzlinge gut zu versorgen und sie von Anfang an optimal zu

umhüllen.

Gleichzeitig bringt diese Vorbereitung auch jenen Pflanzen viel Kraft, die bereits im Boden sind oder gerade erst austreiben, wie zum Beispiel

Bärlauch, Zwiebeln oder andere frühe Pflanzen. Sie bekommen dadurch eine schönere, stabilere Energie und können mit Wetterumschwüngen,

Kälteeinbrüchen oder sogar einem späten Schneefall oft besser umgehen.

Wer jetzt schon vorzieht oder mit einem kleinen Gewächshaus arbeitet, kann außerdem bereits an das Power-Up für Samen oder Jungpflanzen

denken. Und auch beim Wasser gibt es eine sehr schöne Unterstützungsmöglichkeit: Wer mit Regenwasser arbeitet, kann die Wasserplakette

für den Garten beim Auslauf der Regentonne anbringen. Wer mit normalem Leitungswasser gießt, hängt sie einfach dort dazu. So kommt schon

über das Wasser viel gute Energie in den Boden und direkt zu den Pflanzen.



NEUE ESSENZ: Osmium
Schon seit ca. 2020 stand dieses besondere Metall auf meiner Liste für Essenzen – es

passt perfekt fürs Wassermannzeitalter, und wird, meiner Meinung nach den

Menschen bis zur nächsten Jahrhundertwende gute Dienste erweisen.

Es ist nicht nur das seltenste nicht-radioaktive Edelmetall der Erde, sondern auch das

härteste und dichteste. In Kristallform ist es nicht nur harmlos, seine stahlblaue

Farbe reflektiert Licht stärker als ein Diamant, was zu einem intensiven Funkeln

führt. Seine Härte sehr hoch, was es widerstandsfähig gegen Druck macht - aber ist

es hart und spröde.

Hilfestellung für uns:

Was zu weich, schlabbrig oder hängend ist, wird gestrafft, gestärkt oder härter. Für

Bindegewebe und Haut, bei Ödemen, Venenproblemen, Absenkungen von Organen

im Beckenraum oder Wunden und nässenden Stellen, die sich nicht schließen

möchten.

Auch bei zu weichem Zahnmaterial kann die Osmium-Essenz über die Zahnpasta

oder Mundspülungen zugeführt werden.

Bei jeder Art von körperlichem Training mit dem Ziel eine stärkere und dichtere Konsistenz von Gewebe zu erreichen.

Auf feinstofflicher Ebene ist Osmium besonders interessant, denn hier gibt es unzählige Möglichkeiten, die unterschiedlichsten

„Verweichlichungen“ zu verändern. Ein paar Beispiele:

Konzentration, Aufmerksamkeit und Geisteskraft. Durchhalten, den „inneren Schweinehund besiegen“, Entscheidungen treffen, Vergesslichkeit.

Menschen ohne Rückgrat, außerordentlich schüchterne und unsichere Menschen (jeden Alters), oder auch sehr wankelmütige Menschen

können von Osmium profitieren.

 

Menschen, die sich selbst als übersensibel bezeichnen, Angst vor Menschenansammlungen haben, oder mit ihren eigenen feinen Sinnen

einfach nicht anfreunden können. Menschen, die ständig und über alles jammern, allen und allem anderen die Schuld geben. Eine eigene

Meinung zu bilden und sie auch nach außen zu kommunizieren wird einfacher mit Osmium. Menschen, die gemobbt werden oder wurden,

finden in Osmium sicher eine gute Unterstützung, um sich der Welt zu stellen.

Osmium soll dabei helfen, zu handeln, umzusetzen, diszipliniert und erfolgsorientiert zu sein. Ob das in der Erziehung benötigt wird, oder in der

Schule, im Studium, in der Arbeit oder zur Erreichung persönlicher Ziele.

Osmium wird eine wunderbare Hilfe sein, wenn es darum geht, in den Irrungen und Wirrungen des Weltgeschehens, wo politische

Machtspielchen Unsicherheit verbreiten, ein funkelndes Lichtseil sein, an dem man sich entlanghandeln kann.

Wasser - Kraft
Wenn wir mir Schaufel, Rechen und Gießkanne uns in die Frühlings-Gartenarbeit stürzen,

dann ist es wicht, aufs Wasser trinken nicht zu vergessen. Auch die schönen langen

Spaziergänge in der Natur, wo wir das Sprießen des frischen Grüns beobachten können

sollten nicht ohne Wasserflasche gemacht werden-denn auch die ersten Pollen sind

unterwegs. Das Wasser trinken während der Spaziergänge vermindert deren Auswirkungen

auf unsere Schleimhäute.

Und überhaupt und sowieso ist das Wasser einfach wichtig. 

Unsere tollen Wasserflaschen gibt es in drei Größen und coolen Farben und Designs.

Außerdem kann man sie mit einer Hand öffnen und somit sind sie auch für Autofahrten mit

offenem Fenster im Frühling perfekt geeignet.
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Lichtmeister jetzt nützen
Gerade in einer Zeit, in der geopolitische Spannungen, wirtschaftliche Unsicherheit

und fragwürdige Machtspielchen auf dieser Welt immer deutlicher spürbar werden,

fühlen sich viele Menschen verunsichert, unter Druck und innerlich ausgeliefert. Der

Wunsch nach Halt, Schutz und Orientierung wird dadurch immer größer. Die

Lichtmeisteressenzen können hier eine wertvolle Unterstützung sein. Sie bringen

keine Erwartungen, keine Forderungen und keine Bedingungen mit, sondern

Impulse, die helfen können, wieder mehr Klarheit, Abgrenzung und Zuversicht zu

finden. Viele Lichtmeister waren einst selbst inkarniert und haben heute einen

anderen, umfassenderen Blick auf das Geschehen. Gerade diese ruhige, neutrale

Unterstützung kann im Alltag zu einem kleinen, aber sehr wichtigen inneren

Haltesystem werden.

Unsere 32 Lichtmeister-Essenzen tragen jeweils eine ganz eigene, kraftvolle und intensive Persönlichkeit in sich. Und genauso intensiv,

vielseitig und oft auch positiv überraschend kann ihre Unterstützung erlebt werden. Gerade in herausfordernden Lebensphasen zeigen diese

Essenzen immer wieder, was in ihnen steckt. Oft reicht es schon, intuitiv zu einer der Phiolen zu greifen, sie einen Moment in der Hand zu

halten oder einen Tropfen in ein Glas Wasser zu geben und in sich wirken zu lassen, was dann geschieht.

Weil die Lichtmeister so unterschiedlich und in ganz verschiedene Richtungen unterstützend tätig sein können, kann ich nur empfehlen, diese

Essenzen in Phiolenform zu Hause oder bei sich zu haben. Sie können auf ganz einfache Weise dabei helfen, zu inneren Fragen, Belastungen

oder Lebensthemen neue Hinweise und Lösungsvorschläge zu erhalten. Manche bewahren die Phiolen in einer kleinen Schüssel auf, andere in

einem Säckchen. Dann greift man mit seiner inneren Frage hinein, zieht ein oder zwei Phiolen, öffnet sie, gibt einen Tropfen in ein Glas Wasser

und lässt die Essenz(en) auf sich wirken.

Und dann gibt es natürlich auch jene, die genauer hinschauen und ihre Erfahrungen mitschreiben. Sie notieren die innere Frage, die gezogenen

Essenzen und das, was sich im Anschluss zeigt. Über die Zeit kann auf diese Weise sehr spannend sichtbar werden, welcher Lichtmeister immer

wieder auftaucht und sich vielleicht als ein besonders wichtiger, leitender Begleiter im eigenen Leben zeigt.

    

Zauberei-Muster querfeldein
Ich habe viele Ideen – und probiere viele Zaubereien an den unterschiedlichsten Sachen aus, bis

daraus ein echtes Rostock-Produkt wird. Beispiele sind diverse Zahnpasten, Vaseline (sehr

spannend!), Cremen, etc. Auch Pen-Nadeln zur Verabreichung von Medikamenten (Insulin,

Hormone) und die Nadeln für die blutige Blutzucker-Messung. Diese Zauberei-Muster häufen sich

an…. Nun habe ich beschlossen, diese Muster bei uns vor Ort für Sie anzubieten. Das können z.B.

Kosmetik-Produkte aus ganz normalen Geschäften sein – original verpackt und verschlossen, aber

verzaubert. Für ein Finetuning ist es für mich wesentlich leichter, wenn ich reale Produkte in der

Hand habe. Deshalb entstehen solche Muster. Wer also bei uns vorbeikommt ist herzlich

eingeladen, in diese Box hineinzuschauen.
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Schätze bei uns im Geschäft
Der Frühling bringt nicht nur frische Energie, Farbe und neues Leben in unsere

Umgebung, sondern auch die schöne Möglichkeit, das Zuhause für Ostern mit viel

Liebe zu gestalten. Ich muss gestehen, ich gehöre zu den Menschen, die das

unheimlich gerne machen. Dabei mag ich besonders Dinge, die nicht einfach nur

nett sind, sondern wirklich schön, besonders, fein gearbeitet und im besten Fall

sofort ein Lächeln ins Gesicht zaubern.

Weil man solche kleinen Schätze nicht überall findet, sondern eher zufällig einmal

auf etwas ganz Besonderes stößt, fühlt es sich für mich fast wie eine kleine

Schatzsuche an. Und tatsächlich bin ich wieder fündig geworden. Wenn Sie bei uns

vor Ort vorbeischauen können, haben Sie die Möglichkeit, einige dieser besonderen

Schätze zu entdecken und für sich mitzunehmen.

Ob Sie sich damit selbst eine Freude machen oder sie weiterschenken, überlasse ich

natürlich Ihnen. Wobei ich ganz ehrlich sagen muss: Manchmal ist es gar nicht so

leicht, sich von solchen schönen Dingen wieder zu trennen. In manchen Fällen ist es

daher vielleicht die beste Lösung, gleich zwei mitzunehmen, eines für sich selbst und

eines zum Verschenken.

Newsletter weiterempfehlen
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Frühlingsbilder Gaia erwacht
Eine weitere schöne Möglichkeit, sich den Frühling ins Haus zu holen oder ihn zu

verschenken, sind einige Bilder aus unserer Galerie-Serie Gaias Garden. In dieser

Reihe gibt es auch stimmungsvolle Blumenbilder von Frühlingsblumen im Format 40

x 40. Gerade für Menschen, die vielleicht keine Möglichkeit für frische Pflanzen

haben, kann das eine besonders schöne Art sein, sich Farbe, Lebendigkeit und

Frühlingsstimmung nach Hause zu holen. Die Bilder sind bei uns im Verkaufsraum

ausgestellt und freuen sich darauf, neuen Besitzern Freude zu bringen.

Wegwerf-Wahnsinn
Über das letzte Jahr, als mein Körper über die eigenen Grenzen gestolpert ist – musste ich mich

auch mit einigen unterschiedlichen Medikamenten auseinandersetzen. So hatte ich viel

Gelegenheit, zum Thema Medikamente verzaubern, dazuzulernen. Ich benötigte ein paar Monate

auch ein Langzeit-Insulin – daher wurden die Pen-Nadeln verzaubert (bessere Insulin-Verteilung,

keine Zellschäden, etc. Da sind viele übrig – wer das mal ausprobieren möchte) und auch die

Nadeln zum blutig Messen (schnellere Zellreparatur, kein Zell-Schock…).

Weder Ärzte noch ich erwarteten, dass ich mit all meiner Disziplin und Sturheit mich sehr rasch

wieder von Vielem verabschieden konnte. Erschreckend ist der Berg verzauberter Medikamente,

die nun übrig sind. Was macht man damit?

Wegwerfen? Sinnlose Verschwendung! Es gibt so viele Menschen, die sie bräuchten –der Wegwerf-

Wahnsinn erschüttert mich immer wieder.

Viele Menschen entsorgen ihre nicht verwendeten Medikamente über den Restmüll – sie gelangen

dann die Kanalisation und oft wieder in die Natur! Als hätte die nicht schon genug Sorgen mit uns.

Also bloß nicht machen! Wer es nicht gewusst hat: Das Zeug bringt man zu einer Apotheke – die

entsorgen diese Problemstoffe!

NEU: Basisbalance als Ferntherapie
Wenn man plötzlich mit einem so einschneidenden gesundheitlichen Erlebnis konfrontiert ist,

findet man manchmal zu Fertigkeiten zurück, die man im Alltag vernachlässigt hat. In meinem Fall

war das die tägliche Balancearbeit von Meridianen und Chakren, so wie ich sie auch im Basisblock

vermittle. Seit meinem Schlaganfall mache ich genau diese Basisbalance wieder mindestens einmal

täglich, ganz bewusst ohne dabei auf ein spezielles Thema einzugehen. Es geht mir dabei vor allem

darum, mein feinstoffliches Fundament zu festigen, denn von einem stabileren Energiefeld kann

natürlich auch der Körper profitieren. Persönlich habe ich das Gefühl, dass mir genau diese Arbeit

bereits deutlich spürbare Fortschritte in meiner Regeneration ermöglicht hat.

Auch durch die Gespräche mit anderen Menschen im Krankenhaus ist in mir der Gedanke gereift, dass diese einfache und zugleich intensive

Unterstützung sicher auch für viele von Ihnen hilfreich sein könnte. Deshalb können Sie ab sofort bei uns im Webshop eine Meridian- und

Chakrenbalance, also eine Basisbalance, anfordern. Wie immer geht es mir dabei nicht darum, möglichst viel daran zu verdienen, was Sie auch

am Preis sehen werden. Mir ist vielmehr wichtig, eine kurze, praktische und dennoch langwirksame Unterstützung anbieten zu können.

Meridiane und Chakren sind eng mit unserem gesamten System verbunden. Wenn beide Bereiche gestärkt, ausgeglichen und gekräftigt

werden, kann das die Regenerations- und Selbstheilungskräfte auf sehr wertvolle Weise unterstützen. Ganz gleich, ob vor einer langen Fahrt,

nach einem Unfall oder in einer Phase, in der man sich seelisch, mental oder körperlich angeschlagen fühlt: Diese Balance kann einen intensiven

Impuls setzen. Sie wirkt zwar nicht so lange wie ein Fernimedis, das dreimal 24 Stunden durchgehend läuft, doch die Arbeit, die ich dabei

mache, ist innerhalb eines halben Tages abgeschlossen und wirkt dennoch oft noch einige Tage weiter. Gerade dadurch kann sie

Regenerationsprozesse rasch und intensiv unterstützen.
 



zum Shop

Ungeduldige Pflanzen
Die ersten Pflanzen aus meinem Wohnzimmer sind jedenfalls schon

nach draußen gewandert. Sie stehen zwar noch in einer geschützten

Ecke am Balkon, dürfen aber bereits frische Luft, Licht und

Frühlingsenergie tanken. Natürlich habe ich sie nicht einfach so

hinausgestellt, sondern sie vorher gut versorgt: mit Rostock Garden,

der Arbeitsmischung für Pflanzen und einer zusätzlichen

Sonnenmischung im Gießwasser. So sind sie nun schon recht kraftvoll

und gut begleitet in die neue Saison gestartet.

Falls auch Sie solche ungeduldigen Pflanzen haben, die am liebsten

schon viel zu früh hinausmöchten, dann kann ich Ihnen nur

empfehlen, sie beim Umzug ins Freie ein wenig zu unterstützen. Ein

kleiner Cocktail aus Rostock Garden und passenden Essenzen kann

helfen, den Übergang sanfter zu gestalten, damit der

Wetterumschwung und die Kälte nicht gleich zur Überforderung

werden.

Gruß von der Sonnenhexe
Mein Gehirn ist derzeit stark gefordert: Neues lernen, Altes umbauen, neue Verbindungen schaffen. Genau
daraus sind Gedanken und Impulse entstanden, die nun auch Ihnen zugutekommen können. Von Herzen danke
ich Ihnen allen für Ihre aufmunternden Worte, Ihre Genesungswünsche, Ihre E-Mails, SMS und Karten. Ich weiß
inzwischen aus erster Hand, wie viel solche Zeichen der Unterstützung bewirken können, wenn man innerhalb
weniger Monate so durchgeschüttelt wird.
Ihre Steh-Auf Sonnenhexe

Das Solid Sol Team

Dieses Kommen und Gehen hört hoffentlich schnell auf - ich freue mich schon auf die Zeit, wo das Team wieder komplett ist - und
vor allen Dingen, wenn ich sehe, dass die Neuen bleiben. Halten Sie mir und uns die Daumen dafür?!

Rostock-Essenzen Online Team
Solid Sol Handelsgesellschaft mbH

Email: office@solid-sol.com 
Phone: +43 3112 360 50

Fax: +43 3112 360 50-40 
Website: Solid-Sol.com

Webshop: shop.rostock-essenzen.com

https://news.solid-sol.com/c/93/9035597/0/0/0/723811/3b083f7996.html
mailto:office@solid-sol.com%20
tel:+43%203112%20360%2050
tel:+43%203112%20360%205040%20
https://news.solid-sol.com/c/93/9035597/0/0/0/723812/4263b3fa6f.html
https://news.solid-sol.com/c/93/9035597/0/0/0/723811/3b083f7996.html


   

    

Sie können nicht zu uns nach Gleisdorf kommen? Im Webshop haben wir für Sie alle Unikate so abfotografiert, dass Sie

nicht nur alle anschauen, sondern uns genau sagen können, welchen Sie haben möchten! Schnell reagieren, damit er Ihnen

nicht vor der Nase weggeschnappt wird!

Wir wissen zwar nicht, ob wir es schaffen – denn die Urlaubszeit hat zugeschlagen – aber wir hoffen, dass wir zur Messe

auch mit unserem neuen Webshop bereits online sind, was das Messevergnügen für die virtuelle Messe noch um einiges

vergrößern würde.
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