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Guten Tag, schon, dass Sie reinschauen, genieRen Sie unsere News!
Der Frihling ist da, Gaia erwacht, und damit kénnen wir auch Energien perfekt nutzen, um unsere eigene Sensibilitat,
unsere feinen Sinne, aber auch unsere feinen Krafte zu 6ffnen, zu starken und besser zu kontrollieren.
Das Schéne am Fruhling ist, dass wir von der Natur so viele Energiestrome erleben und diese so intensiv und stark sind,
dass wir ohne groRes Zutun davon mitprofitieren konnen.
Welche Moglichkeiten haben wir? Zum einen geht es um unsere allgemeine, grundsatzliche Sensibilitat. Dann gibt es
Moglichkeiten, mit dem Feenvolk in Kontakt zu kommen, also mit einem irdischen, mit der Erde verbundenen System.
Dann gibt es die alten Machte, also eher die Magie des Altertums, Druidenmagie und dhnliche Bereiche. Und schlieRlich
gibt es noch die Méglichkeit, mit Wesen in Kontakt zu treten, die nicht von der Erde sind. Ob wir sie auRerirdisch oder
nichtirdisch nennen, ist letztlich egal. Tatsache ist fiir mich, dass es viele davon gibt, auch wenn sie fiir uns schwer zu
erkennen sind.

Das sind fur mich die vier groRen Bereiche. Und damit Sie all das nicht nur theoretisch anschauen, sondern auch
praktisch fiir sich nutzen kénnen, habe ich lhnen am Schluss noch eine fiinfte Ebene dazugestellt: die MLS als
zusatzliche Absicherung und Unterstiitzung.

Weil wieder zuviel Text und Themen zusammengekommen sind, kommt der 2 Teil in ca. 1 Woche! Also: dranbleiben!!

Sensibilitat starken | Druiden und Runen | Nichtirdische Wesen | Travel-Protektion |
Weitere Produkte fiir den Kontakt | Hohe Chakren und Kontaktfahigkeit | Die MLS | GruR
von NW |

Sollte der Scroll-Link nicht funktionieren kann dies an einer veralteten Software liegen! Dann bitte selber runterscrollen und vielleicht Giber ein
Update nachdenken




Unsere grundlegende Sensibilitat aktivieren und starken

Ich werde immer wieder gefragt, wie man die eigene Sensibilitat verbessern kann und was man tun kann, um zu
Wesenheiten oder magischen Kraften einen leichteren oder starkeren Zugang zu bekommen. Genau darauf
mochte ich dieses Mal etwas ausfiihrlicher eingehen.

Die meisten kennen meine Produkte, aber nur wenige wissen, dass sie ganz gezielt auch fiir solche Ziele
einsetzbar sind.

Wem es schon die Haare aufstellt, wenn er nur Feenreich, AuRerirdische oder Magie hort, der sich aber trotzdem
irgendwie von dieser ganzen Thematik angezogen fiihlt, kann mit der Arbeitsmischung 94 einen guten und sanften
Einstieg wahlen. Sie hilft dabei, die Flhligkeit und die feinen Sinne Schritt fir Schritt zu 6ffnen, zu aktivieren und
behutsam zu verstarken —immer nur so weit, wie man selbst auch bereit ist, damit umzugehen.

Man kann die Arbeitsmischung 94 flr ein paar Tage bis etwa eine Woche einnehmen. Sind die feinen Sinne noch
kaum aktiv, werden sie langsam angestoRen. Ist schon etwas da, wird es verstarkt. Und wenn man ohnehin schon
vieles wahrnimmt, dann geht es mehr ums Feintuning. Genau deshalb ist sie ein guter Begleiter fir alle, die ihre
Sensibilitat aktivieren oder weiterentwickeln méchten.

Fur unsere grundlegende Sensibilitat ist einmal die Essenz M23, Atlantis, sehr wertvoll. Sie ist dafiir gedacht,
gewisse Bereiche im Gehirn und auch die hohen Chakren, also C-8 bis C-12, zu aktivieren und so miteinander zu
verknipfen, dass wir diese Sinne auch im Alltag besser nutzen kénnen. Und nutzen hei8t fir mich immer auch:
unter Kontrolle halten. Denn nichts ist belastender als Fahigkeiten, die uns mehr steuern als wir sie.

Dann gibt es die SoM 29, das Meer. Das Meer ist etwas ganz Magisches. Es verbindet letztendlich das Leben auf
diesem Planeten miteinander und ist flir mich das grofte Schwingungs- oder Resonanzsystem der Erde. Wenn wir
daran denken, wie stark der Mond auf das Meer und damit auch auf unsere Lymphe Einfluss hat, dann wird klar,
dass die Essenz vom Meer unseren Zugang zu diesen feinen Stromungen sehr wohl verstarken kann.

Als dritte besonders wertvolle Essenz sehe ich MET 25, Osmium. Osmium vermittelt Kraft und Licht, um
geradlinig mit sensiblen Energien umgehen zu knnen. Gerade wenn wir mit Chakren, Meridianen, feinstofflichen
Kraften oder magischen Dingen arbeiten, brauchen wir innere Starke, Klarheit, Durchsetzungskraft und
Zielverfolgung. Und genau daflr ist Osmium Gold wert.

Alte Krafte, Druiden und die Magie der Runen

Wer sich mehr mit der alten weiRen Magie, mit den Kraften der Druiden und der weilRen Hexen
beschaftigen mochte, kann ebenfalls ganz gezielt mit ausgewahlten Produkten daran arbeiten.
Wir haben so viele Sagen, Legenden und Geschichten aus jener Zeit, ob Merlin, magische
Schwerter oder die alten Erzahlungen aus Mittelalter und Vorzeit, in denen Magie ein
selbstverstandlicher Teil des Lebens war. Genau deshalb sind viele Menschen mit dieser Thematik
noch immer stark verbunden.

Dann geht es mit der SoM-21, dem keltischen Tor, wirklich tiefer hinein, denn sie 6ffnet Tliren zu
dem Reich der Druiden, zu deren Méachten und zu deren Magie.

Und seit 2025 gibt es auch das Orgam-Set, neben den bestehenden Sets Keltischer Baumkreis und druidische Baumset. Sie bilden eine sehr
stabile Briicke, um mit den Druiden Kontakt aufzunehmen, Einsichten zu erhalten und auch mit Lichtwesen, die ehemalige Druiden waren, in
Verbindung zu kommen.

Besonders spannend finde ich in diesem Zusammenhang auch die Runen. lhre Magie |asst sich oft erstaunlich einfach im Alltag anwenden, ob
Uiber Schutzamulette, einfache Zeichen oder durch die Verwendung von Essenzen in Farben. Genau darin liegt fir mich auch ihre Kraft: dass
man etwas nutzen kann, das einfach ist, aber trotzdem wirklich wirkt.

Und ich mochte mit den Rostock-Produkten den Menschen eine sichere, lichtvolle Moglichkeit geben, mit diesen Kraften zu arbeiten, ohne
dabei auf dunkle Abwege zu kommen.




Nichtirdische Wesen

Kommen wir nun zum weiteren grofen Themenfeld und vielleicht auch zum interessantesten. Das
ist ndmlich die Offnung oder Verstirkung des Kontakts mit nichtirdischen Wesen.

Auch diese sind Teil meines Lebens und waren es eigentlich immer. Fiir mich ist das relativ normal,
wenn auch viel zu selten und in den letzten Jahren schon ein bisschen mit Ungeduld verbunden. Ich
nehme deren Prasenz so stark wahr und splre sie so deutlich, dass ich mir oft schlicht und
ergreifend nicht erklaren kann, warum sie sich nicht langst fir alle zeigen.

Auch wenn ich zugeben muss, dass in den letzten paar Jahren der Menschenkram in meinem Leben
ziemlich Giberhandgenommen hat und ich mich diesen sehr primitiven menschlichen
Herausforderungen in groRer Zahl stellen musste, sehe ich trotzdem oft Dinge, bei denen ich mir
denke: Also wirklich, es ist so durchsichtig. Ihr konntet euch diese ganze Show sparen, den
BlUhnenvorhang vor euren Raumschiffen wegnehmen und euch einfach ganz normal zeigen. Aber
bitte parkt nicht in meinem Krauterbeet.

Die Sichtungen, die Berichte und so weiter nehmen auf dem ganzen Globus ja von Jahr zu Jahr wirklich zu. Und genauso auch die schon fast
lustigen Versuche von Behorden, das alles unter den Teppich zu kehren, zu verunglimpfen, abzuweisen, Menschen flr unglaubwiirdig zu
erklaren und zu diffamieren. Allein dieses Spiel ist ja schon fast lachhaft.

Aber nichtsdestotrotz sind die Herrschaften da. Und sie haben auch Méglichkeiten, mit uns in Kontakt zu treten. Um mit nichtirdischen Wesen
in Kontakt treten zu kénnen, brauchen wir ein gewisses Frequenzspektrum, das wir selbst nutzen konnen. Und dieses Frequenzspektrum
brauchen wir in unserem morphogenetischen Feld so deutlich, dass diejenigen leichter erkennen kénnen, ob man mit uns in Kontakt treten
kann oder nicht.

Das ist ein bisschen so, wie wenn Sie mochten, dass jeder Mensch sofort erkennt, dass Sie eine gewisse Sportgruppe favorisieren. Dann tragen
Sie eine Kappe mit dem Emblem, und es ist gleich sichtbar. Bei den AuBerirdischen geht das nattrlich nicht ganz so schnell. Wir zeigen uns nicht
mit einer Kappe als kontaktwiirdig, sondern mit einer gewissen Intensitat verschiedener Frequenzen in unserem morphogenetischen Feld, also
in unserer Ausstrahlung.

Travel Protection als Signal der Bereitschaft

An erster Stelle stelle ich jetzt ganz bewusst eine Plakette, von der Sie das wahrscheinlich nie gedacht hatten. Das
ist namlich die Travel Protection-Plakette.

Die Travel Protection-Plakette ist ja daflir gedacht, dass Sie beim Reisen, auf allen moglichen Arten und Weisen,
nicht nur auf den rein irdischen, sondern auch auf den mentalen und feinstofflichen Ebenen, etwas aussenden
und damit auch besser empfangen konnen, wenn man sich mit nichtirdischen Lebewesen in Verbindung setzen
mochte.

Es gibt Menschen, die damit bereits Erfahrungen gemacht haben. Und solche Erfahrungen muss man heftig
verarbeiten, denn sie greifen sehr tief in unser gesamtes Sein ein. Ist man einmal mit einem nichtirdischen Wesen
in Kontakt getreten, dann hinterldsst das Spuren bis in unser tiefstes Inneres. Es krempelt eigentlich das gesamte
Weltbild um.

Mit der Travel-Plakette arbeiten Sie also ganz bewusst daran, Ihr Energiespektrum so weit zu verandern, dass Sie nichtirdischen Wesen ein
Signal senden kénnen, dass Sie durchaus bereit waren, mit ihnen in Kontakt zu treten, sofern Sie das im Innersten wirklich mochten.

Vergessen Sie an dieser Stelle bitte nie, dass auf dieser Plakette noch etwas Zusatzliches gespeichert ist: auf allen Ebenen zu 100 Prozent zum
Wohlergehen. Das heillt, wenn Sie im innersten Kern Angst vor diesen Herrschaften haben, dann wird auch nichts in diese Richtung passieren.
Dann macht die Plakette genau jenen Teil, der fiir das ganz normale Reisen und fiir den Schutz auf Reisen zustandig ist, also etwa bei Diebstahl,
Gepacksicherung, Wohlfiihlen, Flugangst oder Jetlag.

Wenn Sie aber im innersten Kern bereit sind, dann wird ein weiteres Level auf der Plakette aktiv, das den auBerirdischen oder nichtirdischen
Wesen ein Zeichen gibt, dass Sie offen daflir waren. Das kann auf ganz spannende Weise passieren, und oft kommt man erst Stunden spater
drauf, dass die vermeintliche Person, mit der man da gesprochen hat, definitiv kein Mensch war. Dann merkt man, dass es einem ordentlich
durch die Knochen fahrt, und danach geht es wieder weiter.




Weitere Produkte fiir den Kontakt

Schauen wir uns die anderen Produkte an, die ich dafiir gemacht habe, aber nie so wirklich in den Vordergrund
gestellt habe. Jetzt ist einfach die Zeit dafiir. 2026 ist ein perfektes Jahr dafir.

Grundsatzlich helfen alle Lichtmeister-Essenzen dabei, je nachdem, welchen man wahlt, manche starker, manche
etwas weniger. Vor allem aber hilft der Sternenfalke, also P13, dort enorm. Warum? Weil er selbst ein
nichtirdisches Wesen ist und auch kein Lichtmeister im eigentlichen Sinn. Deshalb finden wir ihn ja auch bei den
Planeten-Essenzen. Er kommt aus einer anderen Dimension, aus einem anderen Sternenbild und ist definitiv
niemals als Mensch inkarniert gewesen.

Er hat einen gewohnungsbedurftigen Humor, wenn man ihn so trifft, aber auf jeden Fall ist er einer von jenen, die
uns wirklich dabei unterstiitzen, uns nichtirdischen Wesenheiten oder ihrer Prasenz zu 6ffnen.

Dann sind da noch die Essenzen der Actinoiden: ACT 5 — Neptunium, ACT 8 — Curium (Start in etwas Neues) und ACT 15 — Lawrencium. Diese
drei Essenzen konnen uns mit Aulerirdischen ganz besonders verbinden oder unsere Tiiren dorthin 6ffnen. Oder, wenn man es bildlich sagen
will: Sie drehen in uns die Lautsprecher und Mikrofone ordentlich auf, damit wir mit diesen Herrschaften in Kontakt treten und mit ihnen eine
Verbindung aufbauen kénnen, und zwar nicht nur eine mentale oder energetische, sondern eine tatsachliche. Ja, auch das ist spannend, weil es
einfach super funktioniert.

Samtliche Stein-Essenzen von Meteoriten sind ebenfalls Trager von Informationen, die uns dabei
helfen, mit nichtirdischen Wesen in Kontakt zu treten. Dazu gehort der Eisenmeteorit, E168, und

der Moldavit, E170. mha&er aus dem A"'
Dazu kommt zwar kein Meteoritenmaterial, aber trotzdem eine ganz besondere Essenz, namlich
E172, die Moqui Marbles. Wenn Sie ein bisschen tGber die Moqui Marbles nachlesen, werden Sie
bemerken, dass das eine ganz spezielle Essenz mit ganz besonderen Informationen ist, die auf der
einen Seite eine Verbindung zu auRerirdischen Wesenheiten aufbaut, gleichzeitig aber auch zum
Feenvolk.

Genau deshalb ist diese Essenz bei den Moqui Marbles so besonders. Sie baut einen Dreiklang auf:
Menschenreich, Feenreich und das Reich der Nicht-Irdischen, also auRerhalb unseres
Sonnensystems.Dann auch die neue Essenz M25, Osmium. Sie gibt uns Stabilitat, Riickgrat, Kraft
und Starke, um mit aufRerirdischen Entitdten umgehen zu kénnen, also auch ein neues Weltbild
aufzubauen, das weit, weit, weit Gber unser kleines Sonnensystem hinausgeht.

JoXinkf Yo

beteriel Hohe Chakren und Kontaktfahigkeit
bietet nochﬂ = Dann gibt es noch drei Essenzen, von denen man kaum glauben wiirde, dass sie mit nichtirdischen

Wesenheiten in Verbindung stehen oder dass man sie dafiir benutzen kann. Und das sind die
hohen Chakrenessenzen.

Wir haben in unserem Gehirn sehr viele Bereiche, die noch lange nicht aktiviert sind. Warum? Weil
uns in unserer Entwicklung ganz einfach noch die Ausloser oder Aktivatoren fehlen. Jetzt konnte
man natdrlich sagen: Wirden sich die AuBerirdischen endlich einmal ganz normal zeigen, dann
wadren auch die Ausloser flr diese Gehirnevolution gegeben. Aber leider lassen sich die
Herrschaften da immer noch Zeit.

viel Potential
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Drei der hohen Chakren stechen dabei fiir mich besonders heraus. Das eine ist C9, Rad des Weges. In diesem Chakra liegt die Fahigkeit,
Dimensionen zu bereisen. Interessant ist auch der zweite Name, den dieses Chakra trégt, namlich Tor zwischen den Welten. Und damit wird
schon klarer, was seine Aufgabe eigentlich ist.

Dann gibt es C10, Tor zur Wandlung. Dieses Chakra enthélt die Energiestrome oder Verbindungen zu unserem Gehirn, um mit Teleportation
arbeiten zu kdnnen. Teleportation heil3t nicht nur eine mentale Dimensionsreise, sondern das Mitnehmen der grobstofflichen Struktur, also das
Mitnehmen unseres Korpers. Wenn man wirklich verinnerlicht hat, dass bei uns Grobstoffliches und Feinstoffliches in einem permanenten
Wechsel stehen, dann kann man sich auch besser vorstellen, wie Teleportation funktioniert.

Die elfte Chakra-Essenz, C-11, Zentrum des Alls, hilft dabei, bewusst mit nichtmenschlichen Lebewesen zu kommunizieren. Sie hilft auch, sofern
man mit dem Feenreich in Verbindung tritt, mit diesen Herrschaften besser in Kontakt zu kommen oder kommunizieren zu kénnen, aber vor
allen Dingen geht es hier um die Kommunikation mit nichtmenschlichen Wesen.

Bitte vergessen Sie an dieser Stelle nie, dass ich in all diese Essenzen die Rahmenbedingung eingespeichert habe, dass immer nur das passiert,
was fiir Sie personlich auf allen Ebenen zu 100 Prozent zum Wohlergehen ist. Das heiRt: Sie konnen nicht Uberfordert werden. Alles, was in
Ilhnen passiert, entspricht Ihrer Kraft, lhrer inneren Starke und genau dem Potenzial, das Sie in sich tragen. Es kann also in diesem Sinn nichts
passieren, was lhnen schadet.

Aber wer lernt denn schon, wenn gar keine Herausforderung dabei ist? Genau deshalb kann lhnen diese wichtige Information, die in all meinen
Produkten enthalten ist, ndmlich dass nichts auBerhalb lhrer Kraft und auerhalb lhres Potenzials geschieht, auch die Sicherheit geben, sich mit
diesen Essenzen und mit diesen Themen durchaus einmal ein Stiick weit aus dem sprichwortlichen, weltlichen und interstellaren Fenster
lehnen zu dirfen.

Die MLS als zusatzliche Absicherung

Die ersten Themen und auch die vielen Produkte, die ich Ihnen jetzt vorgestellt
habe, geben lhnen aufgrund der Thematik, meiner Intention dahinter und der Seele
des jeweiligen Produktes eine gewisse Richtung vor, so wie Gewiirze, Kochgeschirr
und dhnliche Dinge.

/ ‘ Damit Sie aber auch noch eine weitere Absicherung haben, gibt es die MLS. Mit ihr
////////jjj kdénnen Sie Ihre eigenen Energiestrome noch zusatzlich unterstiitzen

R - beziehungsweise auch steuern, um sich selbst Informationen in Wasser, Kosmetik
oder was auch immer einzubringen, damit Sie mit all diesen Potenzialen, mit Ihren
Erfahrungen, mit Situationen, Momenten und so weiter besser umgehen kénnen.

Wie bringt man das Feenvolk oder Erfahrungen mit ihm in die Familie mit hinein? Was tun Sie, wenn die Feen in Ihren Blumen herumhipfen
und Sie einmal so richtig erschrecken? Was machen Sie, wenn ein AuRerirdischer auf lhrem Balkon steht und nicht wei, wann er ist, wo er ist
oder in welchem Planetensystem er sich befindet? Auch wenn all das in unserem Potenzial liegt, erschrickt einen so etwas ja trotzdem.

Mit der MLS kdnnen Sie ganz spezielle Themen oder auch lhre Verarbeitungsmoglichkeiten unterstiitzen und haben damit noch eine zusatzliche
Moglichkeit, individuelle Strukturen mit einzubringen.

Ein paar Flaschchen Notfalltropfen sollte man wahrscheinlich auch zu Hause haben. Denn meistens erwartet man ja nicht, dass wirklich etwas
passiert. Und wenn dann doch etwas passiert, sind die Notfalltropfen oft noch bei uns im Regal, also eindeutig zu weit weg.
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Grul8 von der Sonnenhexe

Da ich am 20. Mérz statt im Studio mit Tarek eine coole Sendung zu machen, den Notarzt rufen musste und viele
Stunden im Krankenhaus verbrachte, habe ich nun die Themen fiir die Sendung in den NL gepackt. Jedoch auch
hier zu viel fir 1 NL, daher kommt der 2. Teil in ca. 1 Woche. Meine Arbeit - so auch die Energie in den Produkten,
die ich mache - sind mehrschichtiger, als die meisten Menschen wissen. Mit diesen 2 NL bekommen Sie
hoffentlich einen neuen Einblick dazu. Ich bin mir sicher, das viele von Ihnen damit auch verstehen, wie wichtig
die Basic-Rahmenbedingungen sind, wie z.B. dass die Energien immer zu 100% zum Wohlergehen sind.

Die Basic Rahmenbedingungen finden Sie lbrigens in unserer Info-Broschiire und im Buch in den ersten Kapiteln.
Ich wiinsche Ihnen einen Friihling, dessen Power Sie nun neu nutzen lernen kénnen!

Ihre Steh-Auf Sonnenhexe

Das Solid Sol Team

Dieses Kommen und Gehen hort hoffentlich schnell auf - ich freue mich schon auf die Zeit, wo das Team wieder komplett ist - und
vor allen Dingen, wenn ich sehe, dass die Neuen bleiben. Halten Sie mir und uns die Daumen dafiir?!

Rostock-Essenzen Online Team
Solid Sol Handelsgesellschaft mbH
Email: office@solid-sol.com
Phone: +43 3112 360 50
Fax: +43 3112 360 50-40
Website: Solid-Sol.com
Webshop: shop.rostock-essenzen.com

JoXinkf Yo

Sie kénnen nicht zu uns nach Gleisdorf kommen? Im Webshop haben wir fiir Sie alle Unikate so abfotografiert, dass Sie

nicht nur alle anschauen, sondern uns genau sagen kénnen, welchen Sie haben mdochten! Schnell reagieren, damit er lhnen

nicht vor der Nase weggeschnappt wird!
Wir wissen zwar nicht, ob wir es schaffen — denn die Urlaubszeit hat zugeschlagen — aber wir hoffen, dass wir zur Messe
auch mit unserem neuen Webshop bereits online sind, was das Messevergniigen fiir die virtuelle Messe noch um einiges

vergrofRern wirde.
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