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Guten Tag, schon, dass Sie reinschauen, genieRen Sie unsere News!

Die Vogel fangen wieder an zu singen, die Nebelschwaden verziehen sich endlich zwischendurch und wer sehr
sorgféltig in den Boden hineinspurt, bemerkt ein leichtes Regen in den Wurzeln der Baume. Die allerersten Anzeichen
dafir, dass die Kraft des Winters zu schwinden beginnt. Nicht nur die Rose, als Zeichen der Liebe ist besonders, ihre

Blatter sind doch ein eigenes Wunder - oder?
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Wenn die

) Valentinsta
Magie des Herzens &

ok Ich habe diesen Tag schon in meiner Kindheit geliebt - denn mit meiner schon
damals anderen visuellen Wahrnehmung war das ein Tag voller Glitzern und
Funkeln. Egal wo ich hinkam - Kindergarten, danach Schule - in Geschaften, der
StraRenbahn, beim Spaziergehen, die Madchen und Frauen waren umgeben von
funkelnden, glitzernden rosaroten, roten und grin durchwirkten Wolken. Heute
weilR ich naturlich, dass das deren morphogenetische Felder waren (sind) und die
Ausloser die Nettigkeiten ihrer Verehrer waren (sind). Aber als Kind war es einfach
nur schon zu sehen und die warme Herzensfreude zu spiren.

Bei fast allen Hausern in der Nachbarschaft waren diese feine Glitterwolckchen zu
sehen - und selbst bei denen, wo es das nicht gab, hat die Umgebungsenergie
zumindest ein Lacheln gebracht - auch wenn haufig mit Trauer gemischt.

Valentins Tg




Was mir immer schon aufgefallen ist: die kleinen Aufmerksamkeiten bringen mehr Glitter und
Funkeln als die groRen Geschenke. Eine Karte mit netten handgeschriebenen Satzen wird
Jahrzehntelang aufbewahrt. Je mehr ein Mann dariiber nachdenkt, was der Herzensdame wirklich
Freude macht, desto intensiver die Farbe, die er in der Frau auslost.

Je mehr man(n) einfach nur die 08/15 beworbene StRigkeit bei der Kassa im Supermarkt schnell
noch einpackt, oder bei der Tankstelle draufkommt, dass Valentinstag ist, desto flacher die Farbe,
die er damit auslost.

Selbst wenn man(n) den Valentinstag vollig vergessen hat und nun in der Tankstelle steht — dann
bitte zumindest Giberlegen, was sie gerne hat, einen Kugelschreiber und ein Blatt Papier ausborgen
und etwas Nettes draufschreiben — dafir reicht die Zeit immer! Und schon wird es etwas
Besonderes. Denn: Die Gedanken, die Sie sich zu ihr machen, das Herz dabei 6ffnen und sich
bemiihen — dies macht Ihr Geschenk zum Ausldser von echter Herzensfreude mit Funkel-Effekt.
Was fiur eine wunderschone Macht!

So wiinsche Ich lhnen fiir diesen besonderen Tag alle Herzensmacht der Welt, um zu bezaubern,
Herzen zu erwarmen und der Liebe in ihrer reinsten Form Ausdruck zu verleihen.

Und ja, trotz all des Gender-Irrsinns — da reagieren die Energien der Frauen eindeutig ganz
besonders. Es heiflt ja Valentin, und nicht Valentina!

Flr Frauen, die meinen, sie missen das Gegenteil beweisen: Die Energie der Manner, wenn sie sich
Uiber diese Form der Liebesbeweise freuen ist wie ein Sonnenaufgang am Meer — ein warmes
Orange, das sich innerhalb von Sekunden zu einem groBen Leuchten und Scheinen ausdehnt — bis
sie stundenlang vor sich hin lacheln. Der optimale Tag dafiir: 14. Marz! Also ein wenig Geduld,
Ladies!

Tage der Liebe

Mit dem ganzen Gender-Wirrwarr haben wir Menschen und das Leben extra schwer gestaltet. Der
Valentinstag |6st damit auch Jahr flir Jahr dummer Diskussionen aus. Statt dem Valentinstag seine
klare Struktur zu lassen, wird auf Biegen und Brechen versucht, auch die Gender-Situation mit
hinein zu zwingen.

Dabei gibt es noch genug andere Tage, um die Liebe zu zeigen! Valentinstag, Muttertag und
Vatertag haben die klare Zuordnung zum Geschlecht, das liegt nun mal an der Anatomie der
Namensgeber. Dann gibt es natirlich all die besonderen Feiertage — Geburtstag, Hochzeit,
Jahrestage, die jedem die Gelegenheit geben, ihre Zuneigung und Liebe zu zeigen. Sie leuchten
sicher friih genug in jedem Kalender auf! Und dass man gar keinen Grund und kein besonderes
Datum braucht, um seine Liebe auszudriicken ist uns alle eh sowieso klar.

Aber fur die, die unbedingt einen besonderen Tag fiir den Ausdruck ihrer Liebe zum anderen
brauchen, hier sind sie:

der 14. Marz als ,,White Day“ ist das Gegenstiick zu Valentinstag, da Ladies, dlrfen Sie loslegen. Am
20 Mai klingt ,,520“ in China alles nach ,,ich liebe dich”. Der 12. Juni wird in Brasilien im Sinne von
Valentin geehrt.

Far Ihren Kalender zusammengefasst: 14. 2., 14.3., 23.4., 20.5., 12.6. und 11.11. nicht vergessen: Es
geht um kleine Aufmerksamkeiten!

Herzenstage fiir Gender Bewusste

GENDER DAYS Man bekommt bei so vielen Tagen den Eindruck, dass die Thematik etwas aus dem Ruder gelaufen
ist. Schade eigentlich, dass es keinen ,,Charakter-Tag” oder ,Personlichkeits-Tag” gibt. Wie auch
immer — Dass der Geschlechter-Kampf, denn das ist es leider mittlerweile, nicht nur 1 Tag, sondern
auch gleich einen ganzen Monat gewidmet bekommt, finde ich personlich tbertrieben. Das ware
Uibrigens der Juni. Zur Thematik mit all ihren Unterteilungen gehéren 31. Marz, 26. April, 17. Mail,
28. Juni, der letzte Freitag im August, 23. September, 11. und 26. Oktober, 3. Donnerstag im
Oktober und auch der 20. November. Die meisten dieser Tage wurden dazu auserkoren, um
aufmerksam zu machen, sogenannte , Days of visibility“, doch werden sie natdrlich fir
Liebesbekundungen genutzt.

Schon, dass Liebe niemandem gehort und deshalb frei jederzeit und jeden Tag bekundet werden
darf.

Allerdings sind die Einhdrner nicht dariber erfreut, dass man ihnen den Regenbogen geklaut hat!
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Tage der Freundschaft

Freundschaft.

Der 30. Juli und der 1. Sonntag im August stehen ganz im Scheinwerferlicht der Freundschaft. Nicht
verwunderlich, dass diese Tage so gar keine Aufmerksamkeit bekommen, denn im Normalfall
bringt man seine Freude und Dankbarkeit Giber eine bestehende Freundschaft ohnehin haufig zum
Ausdruck. Wenn Sie das Video "Hello 2026" gesehen haben, dann erinnern Sie sich sicher, dass
heuer Freundschaften ein groRes Thema sind - oder sein sollten!

Ich personlich liebe es, Freunden eines unserer kleinen Mini-Handtlicher zu schenken - die nimmt
man immer mit und denkt jedes Mal beim Handewaschen unterwegs an den Wert der

Jo)Xinkf Yo

Faschingsdienstag

Spatestens nach den Faschings-Tagen ©.

Ab dem 14. Februar startet die Narren-Zeit. Viele Umzlige, Feste und Partys bieten tagelang SpaR
ohne Ende bis zum Hohepunkt am 17. Februar. Kostlime und Krapfen sind an der Tagesordnung —
und vielerorts flieBt der Alkohol in rauen Mengen. Weil man meist querfeldein isst und trinkt sind
diese Tage fur unser Verdauungssystem keine leichte Angelegenheit. Dem kdnnen Sie
entgegenwirken mit der Verdauungshilfe (AM-73) — und naturlich die Solidots obere und untere
Verdauung. Die Alkoholplakette ist in diesen Tagen immer ein guter Begleiter — Punschkrapfen &
Co sind ja oft schon regelrecht durchtrankt. Da tGibersieht man doch gerne einmal die Kombi von
Alkohol und Zucker — und zack, ist man benommen und beschwipst. Wie bei allen solchen Tagen
und Veranstaltungen sollten Sie darauf achten, die Antidots immer griffbereit zu haben!

Fie ﬁ%l}jﬂ?’fﬂ?gér/ /ﬁw

Reinigung & Feqhlfiin Fastenzeit - auch ohne Kirche
9P e P e P
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AM 91 — Fastenmischung, Solidots fir die Verdauung, aber auch fiirs Bindegewebe (Mesenchym)
als gute Erganzung! Mit der Food & Kitchen Plakette funktioniert der Stoffwechsel besser,
Entgiftung und Entschlackung gehen leichter von der Hand. Weil diese Prozesse fiir alle Organe
einerseits gut sind, andererseits aber auch ganz schon anstrengend sein kann, hat es Sinn, wenn Sie
sich Ihre personlichen Schwachpunkte tberlegen und dann Essenzen und Dots gezielt auswahlen.
Leber, Lunge und Haut (Haare) entgiften, Niere und Blase sollen Giftstoffe ausschwemmen, Magen
und Darmtrakt sollen regenerieren und alte Schlackstoffe aus dem Korper férdern. Muskeln,
Gelenke und Gewebe benétigen viel Wasser, um Liegengebliebenes abzutransportieren. Nicht
schrecken, wenn in dieser Phase auch einmal die Zdhne schmerzen (siehe Beitrag zu den Zdhnen!).

Die Fastenzeit ist fur viele Menschen eine Zeit, sich beim Essen Trinken zurtickzuhalten,
Uberschussige Kilos loszuwerden und einfach ein bisschen mehr auf seine Gesundheit und Fitness
zu schauen. Eine perfekte Ausrede, um nicht noch auf ein Bier zu gehen, Familien-Essen zu
verschieben und so auch das Natur-Erwachen nach dem Winter bewusster mitzuerleben. Dass die
Fastenzeit eine Institution der katholischen Kirche ist, ist langst unwichtig geworden — aber eine
Zeitlang bewusst auf Uberschuss zu verzichten hat sich bewahrt. Letztendlich kommt ja der
Frihling und Sommer, wo man fit sein mdchte. Hier sind Unterstltzungen:

12 Antidot
18 Schlaf-Optimierung
20+21 Verdauungstrakt | T
28 Driisen, Organe...
34 Leber & Gallenblase Rostock -5

ormigares e
37 Bindegewebe Dots

47 Fett-Zellen . ) %__w/
29

91- Fastenmischung
6 - Venen und Arterien

19 - Schlackenfrei

oder AM: 25, 32, 39,
46, 58, 59, 73, 88,
89, 101
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Semesterferien zum Erholen

Fir die einen ein paar Tage zu Erholung, eine Unterbrechung vom Alltag, Kurzurlaub und
Verschnaufpause. Fir die anderen wichtige Tage um zu lernen, Versdumtes nachzuholen,
Wissensliicken zu fiillen und sich ,,auf Zack” zu bringen.

Rostock Zaubereien begleiten gerne alle — ob auf die Skipiste und Bobbahn, Eislaufflache oder
Schneespaziergdnge. Da sollte die kleine Apotheke fiir Notfalle fix dabei sein. Die Sonnenmischung
(M-46) nicht vergessen — denn wer die Hohensonne sucht, vergisst gerne, wie stark sie strahlt und
wie intensiv die Abstrahlung vom Schnee ist.

Wer sich nach der Action an der frischen Luft im Wasser aufwarmt, kann sich gemitlich in unser
grofRes Badetuch kuscheln — und ist gleich wunderbar abgegrenzt und ausgeglichen.

Semesterferien zum Lernen

Wer viel arbeiten und lernen muss, wird sich mit den betreffenden Rostock-Helferleins leichter tun
und schneller fertig sein — damit auch noch genug Zeit lbrig bleibt, um Spal zu haben. Die AM zum
Lernen, die Plakette (Super Student) und die Gehirn-Dots stehen da auf der Liste ganz oben. Auf
die MLS gesetzt kann man ihren Lichtstrahl perfekt nutzen. Der Brain-Cup oder als To-Go Variante
unterstitzt zusatzlich. Nicht zu vergessen ist die Mdglichkeit fir ein individuelles Power-Brain. 72h
lang kommt von mir der Energiestrom flirs Hirn — einfach bestellen und sagen, wann es starten soll!

Neue Veranstaltungen

Unter dem Motto , Ich sehe was, was du nicht siehst” starte ich einige Informations-
Veranstaltungen mit Sichtweisen und Uberlegungen, die auf meinen Wahrnehmungen und Kréften
basieren. Themen sind alltégliche Beschwerden, die immer mehr zunehmen und Arzten das Leben
schwer machen, weil sie keine echten Hilfen bieten kdnnen.

Dazu gehoren:

»,CFS- chronische Erschopfung (Fatigue Syndrom)”,

»Zellentartungen — Die Last der Krebsdiagnose®,

,Das Leben ist schwer verdaulich — der Darm schreit” (dazu gehért auch das Seminar ,,zauberhafte
Erndhrung” inklusive ,Smoothies nach Blutgruppen und Farben” — spannend!)

,Das Belastungsspektrum heute — was hat sich in den letzten 10-20 Jahren verschoben, wie gehen
wir damit um?“ In meinem Buch gibt es eine schone Darstellung der unterschiedlichen
Belastungen, mit denen wir konfrontiert waren und sind. Diese Veranstaltung ist 2 geteilt — Dr.
Wirth bespricht anhand der bestehenden Darstellung vom Buch, was sich verschoben hat. Ich zeige
Ihnen dann, wo und wie sich die Auswirkungen zeigen.




Das AusmalR der Belastungen und deren Verdanderungen zeigt schnell, dass wir bewusst daran arbeiten miissen, um unsere Verbindung zu uns
selbst, unserem innersten Wesenskern nicht zu verlieren! Rundherum werden wir verunsichert, bekommen keinen Halt, nichts, woran wir uns
anhalten kénnen. An wen soll man sich wenden, wenn es niemanden kimmert? Wie soll man den Fokus behalten, wer man ist, wo die Ziele
sind, welche Werte im Alltag zahlen — wenn es keine Halteseile gibt? Es ist soviel Dunkelheit am Wirken, soviel Ego, Manipulation und Strategie,
dass wir uns (leider) selbst darum kiimmern missen, einen Lichtstrahl zu finden und uns an ihm festzuhalten. Die MLS ist ein tolles Werkzeug
dafur, aber rundherum brauchen wir einfach Wissen und Verstandnis!

Weitere Themen sind in Planung.
Bei allen Veranstaltungen erzdhle ich lhnen natirlich auch, welche Zaubereien ich dafiir bereits gemacht habe und was aktuell davon dringend
gebraucht wird. Individuelle Losungen kénnen natirlich auch besprochen werden.

Mir geht es in diesen Stunden darum, Ursachen, Hintergriinde und Ausl&ser aus feinstofflicher Sicht zu erklaren und dann, darauf aufbauend,
die logischen Moglichkeiten der Verbesserung als auch die Hilfestellungen von Seiten meiner Arbeit aufzuzeigen.

Mir ist wichtig, dass Sie — als Betroffener oder Bekannter — verstehen und erkennen, was Sie selber tun konnen und wo Sie welche Hilfe
bendotigen. Dies beinhaltet natilrlich auch klassische Medizin, aber sinnvoll und bedacht!

Menschen sind multidimensionale Wesen — es ist also verstandlich, dass man von mehreren Seiten an die heutigen Beschwerden herangehen
muss. Und es muss auch klar sein, dass die heutigen Beschwerden sich sehr von den alt bekannten von friher unterscheiden! Warum — erzdhle
ich Ihnen dann!

So wird schnell klar, dass und warum jeder Arzt mit der klassischen schulmedizinischen Ausbildung scheitert, Sie als Ausweg zum Psychologen
schickt. Aber es wird auch klar, wo ein Arzt super helfen kann —und wie!

Die Termine erfahren Sie als Erstes immer in meinem Telegram-Kanal, weiters auf der Website.

Natirlich werden die Veranstaltungen aufgezeichnet, damit auch diejenigen, die nicht persénlich kommen kénnen, Zugang zu diesem Wissen,
den Erklarungen und den Losungsideen haben.

Zihne - die Wachter im Mund

Mit Mitte Februar beginnen meistens die Zahne, Spielchen zu spielen. Der Hintergrund dafiir:

Jedem Zahn sind Organe, Emotionen und andere Korperteile zugeordnet. Diese Verbindungen sind
super, denn mit Schmerzen oder Temperatur-Empfindlichkeiten zeigen Zahe auf, woran der Korper
gerade arbeitet. Das muss nicht immer gleich ein Organleiden bedeuten, sondern lediglich, dass
der Energiefluss zwischen den 4 Ebenen (Korper, Seele, Geist und morphogenetisches Feld) unrund
lauft. Viele laufen umgehend zum Zahnarzt, der aber nichts findet — denn es jammern ja ,nur” die
feinstofflichen Strome.

Diese ,,Zahnzeit” beginnt immer dann, wenn in der Natur die Wende vom Winter zum Friihling
startet. Tief in den Wurzeln der Baume beginnt die Energie zu pulsieren — das merken wir iber
unser morphogenetisches Feld und somit in den Zahnen.
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Was tun? Das Zahn-Set steht fiir diese Zeit bereit: Es enthélt die Die Arbeitsmischung Zdhne (AM-
39) diese ist perfekt dafiir geeignet, vorhandene Dysbalancen schnell auszugleichen. Dazu Die
Solidots fiir Zdhne und Kiefer, deren tiefere Schwingungen die kérperliche Ebene starker
bearbeiten. Und dann noch die SOM-16, die Stockbottle fiir die Zdhne. Auch der Denta-Star hilft
mit, die Energie in der Mundhdhle auszugleichen.

Bleiben nach ein paar Tagen Anwendung deutliche Beschwerden (brig, dann ist es natirlich Zeit,
zum Zahnarzt zu gehen. Aber: Recherchieren sie, welche Zuordnungen dieser Zahn hat, denn es
kann auch sein, dass es ein Hinweis auf andere Korperstellen ist, die aus dem Lot sind!

Lasst sich der Zahnarztbesuch nicht vermeiden — dann soll die Denta-Relax-Plakette zumindest in
der Hosentasche sein —auch, damit man sich an etwas anklammern kann! Fiir die andere Hand
haben Sie die ,After-Dent” — die Sofort-Mixtur in einer Phiole.

Klein. stabil

und cinfach siif3!

4
montiert auf

unscrem Faltbecher ...

Australien Import - Teebaumol Zahnpasta

Im Monat der Zahne gibt es noch etwas Neues. Vor vielen Jahren ist mir eine Teebaum-Zahnpasta
Uiber den Weg gelaufen. Nach einigen Mihen und Anstrengungen kann ich sie nun direkt aus
Australien importieren.

Ohne Fluor dafiir mit Verzauberung und mit einem sanft-erfrischenden Geschmack nehme ich
diese Zahnpasta in unser Sortiment auf. Die Verzauberung beinhaltet die Verstarkung der
Teebaum-Ol Wirkung ohne geschmacklich zu tiberladen. Australien stellt noch sehr viele Produkte
mit Ricksicht auf die Natur her, das gefallt mir! Wichtig ist mir auch die Verbindung zu Australien
und Lichtintensitat der Sonne. Die Atmosphéare rund um Teebaum Gruppen ist auRBergewodhnlich
sanft und wohltuend. Die Hitze l4sst das dtherische Ol verdunsten — also riecht alles ganz leicht
nach Teebaum. Weil man sich da bis in den innersten Kern entspannt, habe ich auch diese Energie
in der Zahnpasta gespeichert. Bei der Verwendung der Zahnpasta werden die Zahne in diese
Energie gehillt —und Giber deren Verbindung zu Meridianen, Organen und anderen Korperstellen
wird diese innere Ruhe Uberall hin transportiert.

Die Firma Thursday Plantation ist eine Pioniermarke fiir die Nutzung von Teebaumdl, gegriindet 1976 in New South Wales. Mittlerweile ist sie
Teil einer Naturmedizin-Holding und gehort zu den bekanntesten Teebaumdél-Herstellern der Welt, mit starkem Natur- bzw. Pflanzenfokus. Sie
verzichten auf synthetische Farben und Duftstoffe, verwenden weder Parabene noch Mineral6le. Das Teebaumdl kommt aus eigenen
Kulturlandschaften, nicht aus Uberseeplantagen — sie unterstiitzen traditionelle Anbauregionen. Also kein Greenwashing, sondern echte
Pflanzenheilkunde. Hoffen wir, dass es so bleibt!

Bei Problemen mit den Zéhnen oder Zahnfleisch kann natirlich auch noch 1 Tropfen Teebaumdl extra auf die Zahnpasta geben. Gerade bei
Entziindungen und Aphten ist das enorm hilfreich. Daflir importiere ich ein besonders hochwertiges Teebaumol (ohne Mischdl) ebenfalls direkt
von ,Down Under”. Es hilft, dass ich dort einmal gelebt habe...

Viel Freude damit!

Seminar Videos sind fertig

Die Videos der Seminare ,Kartenlegen und Deuten” und ,Zaubern mit der MLS” sind fertig. Vielen
Dank, wieder an Dr. Wirth, der nicht nur hinter der Kamera steht, sondern auch das ganze
Filmmaterial dann schneidet und zu einem Video-Seminar endfertigt, dass Sie erwerben kénnen!
Viele, viele Stunden , hinter” den Kulissen! Viel SpaB damit!!

PS: Menschen kommen ja auf die eigenartigsten Ideen — deshalb schreibe ich hier einen wichtigen
Tipp: Das Seminarvideo ist nur fiir Ihr eigenes Lernen, nicht, um mit dem Video selber diese Kurse
anzubieten und abzuhalten — das ist natdrlich nicht erlaubt... (Sie lachen jetzt? ich kann nur mehr

den Kopf schitteln!)
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Verunsicherungen rund um den Globus

Kampfschiffe auf den Meeren, Irak, Gronland, China-Verargerungen, Russland im verbalen
Schlagabtausch — alte Abkommen werden gekiindigt, Anschuldigungen in alle Richtungen
geschossen — verbale Bissigkeiten und untergriffige Aussagen — ja, haben die Menschen nichts
Besseres zu tun?

Dieserlei Schlagabtdusche kennen wir von Kindern und nennen es gerne ,Sandkasten-Kriege” —
aber nun sind diese erwachsenen Kinder dazu ibergegangen, sich gegenseitig Mill an die Kopfe zu
werfen und untergriffige Drohungen auszusprechen. Das kann schon mal zu Handgreiflichkeiten,
gebrochenen Nasen und blauen Augen fihren.

Im global-politischen Sandkasten bringt es allerdings allen anderen rundherum Unsicherheit, Sorge
und Angst.

Jeder verniinftig denkende Mensch schittelt langst nur mehr den Kopf Giber derartige Eskapaden —
doch die Unsicherheit bleibt — die ersten Hamsterkdaufe werden gemeldet.

Wie geht man trotz aller Aufmerksamkeit mit dieser Situation um?

Ich empfehle lhnen eine individuelle AM fiir Sie auszutesten — denn jeder braucht hier etwas anderes. Jeder hat andere Ursachen von Sorgen
und Angsten, deshalb gibt es dafiir auch keine passende Standard AM. Am ehesten noch die Power-Balance, da sie iiber den Ausgleich aller 12
Chakren das ganze System zur Ruhe bringt. Wem das nicht geniigt — einfach melden, dann kommt die individuelle AM zu lhnen! In dieser Zeit
ist es wichtig, einen Ort zu haben, an dem man ganz man selbst sein kann — die Happy Home Plakette ist genau dafiir gemacht.

OP-Plakette Finale

So, ich denke, nun ist sie fertig. Alle ,Hintertliren” abgedeckt. Aufgrund meiner personlichen
Erfahrungen im KH hat die OP Plakette namlich noch noch ein paar Erganzungen erfahren.

1) Trinkwasser Qualitat — zumindest energetisch bekommen Sie wahrend Ihres Aufenthaltes in
einer medizinischen Einrichtung mit dem Trinkwasser aus der Leitung auch gleich eine Quellwasser-
Energie aus der Zeit als Menschen noch in Fellen gekleidet waren. Die diversen Aufbereitungen des
Wassers, auch hinsichtlich resistenter Erreger, hinterlassen aus den Filtern offenbar viel zu viele
Stoffe, die man nicht im Kérper haben mochte.

2) Essen: Viele der GroRkiichen kochen zwar gut, aber was fiir das Auge vielleicht anregend wirkt
— sobald die Molekile den Korper beriihren und in den Magen kommen, wird dem Korper schnell
klar: da ist kein Funken Lebensenergie drin. Wie soll man regenerieren und sich auf den Weg zur
Gesundheit machen, wenn das Essen nicht einmal mehr nahrt, geschweige denn Energie bringt.
Das ist mit der Plakette eine 180° Wende! Voller Lebensenergie, voller Freude am Kochen, Sonne,
Licht und natdrlich. Alle wichtigen Aspekte von der Food & Kitchen Plakette sind drauf — allerdings
auch an das Grundstiick eines KH (etc.) gebunden. Ausnahme: Ist ein Krankenbett zu Hause und Sie
geben die OP-Plakette in den Raum, wird das Essen fiir den Patienten auf ihn und seine Bedirfnisse
abgestimmt.

3) Trauma-Verarbeitung: Ob als Besucher oder Patient — man sieht, hort und erlebt Dinge, die bis ins Mark erschittern. Missbrauch in vielen
Formen — vom medizinischen Personal ausgetibt: Einschiichterungen, Beleidigung, Entwirdigung, Abwiegeln und Abfertigung, Falsche
Aussagen — die Liste kann noch lange weitergefiihrt werden.

Kaum jemand traut sich aufzumucken — aus Angst, dass man noch schlechter behandelt wird, oder — ganz géngig — vor den anderen Patienten
im Zimmer lacherlich gemacht wird. Was fur flrchterliche Zustédnde! Diese Eindriicke und Erlebnisse muss man erst verarbeiten. Und daftr
habe ich auf die OP Plakette entsprechende Hilfen ergédnzt. Ein besonderer Schutz einerseits, der zwar hilft, aber nicht die ,Prifung” |6scht,
wenn Sie lernen sollen, aufzumucken, zu fragen, sich aufzuregen, etc. Wenn etwas passiert, weil Sie die Erfahrung haben sollen, dann hilft die
Info auf der Plakette, den wahren Kern der Situation zu erkennen und schnell daraus und daran zu lernen. Danach werden die ,Einschlaglocher”
geldscht. Ich hoffe sehr, dass diejenigen von lhnen damit auf einem schéneren Energielevel aus einer solchen Einrichtung wieder
herauskommen.

Nicht vergessen: Bei uns kdnnen Sie sich diese Plakette fiir lhren KH-Besuch kostenlos (!) ausborgen. Denn mir ist wichtig, dass man in einem KH
energetisch wirklich gut begleitet ist.




Freitags geschlossen

Die Welt steht auf der Schittelplatte — und keiner kommt daran vorbei - die Solid Sol auch nicht. Es
rattelt und schittelt die Menschen durch, kaum ein Stein der Gewohnheit verbleibt auf dem

QOMg_ WE'RE anderen. Wenn man dann auch noch die Lichtenergie der Solid-Sol dazurechnet, die bei den
b Ty Mitarbeitern genauso viel Licht ins Privatleben bringt — sind Erkenntnisse und Anderungen die
Folgen.

Momentan haben wir vorriibergehend eine reduzierte Mitarbeiter-Anzahl und daher am Freitag

. geschlossen. Ausnahme sind natirlich der Abholtisch und Seminare. Ich hoffe sehr, dass wieder
FI"e |tag Menschen zu uns stoRen, die auf der Lichtwelle gerne mitsurfen, dadurch starker, stabiler und
frohlicher werden. Eine herausfordernde Zeit fir uns alle! Wir suchen Verstarkung im Office, in der
Produktion und Social-Media (wichtig: Canva-Verwendung!).

Grul8 von der Sonnenhexe

Mit dem Janner und meiner Operation starte ich nun durch als "Nicola 2.0", Wenn Sie meine Blogs
lesen, werden Sie schon erfahren haben, dass auch bei mir das Jahr spektakular begonnen hat -
und muter so weitergeht.

Es vergeht kein Tag, an dem ich nicht irgendwann einmal tief durchatme und ganz bewusst meine
neue Lebensenergie - bzw. das Leben an sich - voller Freude in mir spiire. Jetzt merke ich erst, wie
viel stérker ich mich fiihle, jetzt wo beide Nieren voll versorgt werden. Ich wére nicht ich, wiirde
mir nun nicht alles viel zu langsam gehen - aber ich ziigle mich (sehr anstrengend bei so vielen
Ideen...).

Noch ist der Arzte Marathon nicht zu Ende - doch denke ich, dass ich trotzdem in 14 Tagen mit
dem Ebook fertig bin - dann kann ich Ihnen auch endlich die neue Essenz vorstellen.

Und noch etwas méchte ich hier sagen: Ich danke lhnen alle, die mir aufmunternde Nachrichten
geschickt haben - Ihre Worte, Ihre Wiinsche, Ihr Beistand sind angekommen und haben mir Kraft
gegeben. Danke! Auf geht's in den Friihling! Ihre Sonnenhexe

Das Solid Sol Team

Dieses Kommen und Gehen hort hoffentlich schnell auf - ich freue mich schon auf die Zeit, wo das Team wieder komplett ist - und
vor allen Dingen, wenn ich sehe, dass die Neuen bleiben. Halten Sie mir und uns die Daumen dafiir?!

Rostock-Essenzen Online Team
Solid Sol Handelsgesellschaft mbH
Email: office@solid-sol.com
Phone: +43 3112 360 50
Fax: +43 3112 360 50-40
Website: Solid-Sol.com
Webshop: shop.rostock-essenzen.com
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Jo)Xinkf Yo

Sie kdnnen nicht zu uns nach Gleisdorf kommen? Im Webshop haben wir fiir Sie alle Unikate so abfotografiert, dass Sie
nicht nur alle anschauen, sondern uns genau sagen kdnnen, welchen Sie haben moéchten! Schnell reagieren, damit er Ihnen
nicht vor der Nase weggeschnappt wird!

Wir wissen zwar nicht, ob wir es schaffen — denn die Urlaubszeit hat zugeschlagen — aber wir hoffen, dass wir zur Messe
auch mit unserem neuen Webshop bereits online sind, was das Messevergniigen fiir die virtuelle Messe noch um einiges
vergréRern wirde.
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