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Der Zeugnistag rückt näher, die 
Vorfreude für verdiente Urlaube 
wird größer und größer. Das erste 
Halbjahr ist somit vorüber, viele 
Bedürfnisse des heurigen Jahres 
liegen nun klar vor uns: Erdung, 
Stabilität und Verwurzelung sind 
heuer echte Mangelware, die 
letzten Jahren haben uns gebeutelt 
und ausgelaugt.  
 
Ich sehe und beobachte, versuche mit meinen Krä�en und Ideen Ihren Alltag zu erleichtern. Egal ob 
gesund oder krank, Mensch oder Tier – kleine Alltagshilfen bringen o� ein Lächeln, einen 
erleichterten Seufzer oder ein Aufrichten und Schulterstraffen. Wo auch immer Ihre 
Urlaubsdes�na�on dieses Jahr liegt – nehmen Sie doch Ihre Gaia Plakete mit – wenn geht mit der 
„Spezi“ des Ortes (Meer, Süßwasser, Park, Wald...) – unser Planet ist gebeutelt von manch Dumm-
Taten der Menschen und ist dankbar für jede schöne Energie, die stärkt! 
Viel Freude mit meinem Sommer-NL, den nächsten gibt es erst im September! 
 

 

Erdung und Verwurzelung 1 
Das Thema schlechthin in diesem Jahr! Es hil� nicht gerade, dass sich 
der Planet selbst immer ö�er schütelt – die Zahl der Erdbeben, 
Bergrutsche und Ähnliches ist verunsichernd. Man sieht überall die 
Unruhe, die fehlende Stabilität und Fes�gkeit. Ob Entscheidungen 
oder innerhalb von Familien, bei der Belegscha� von Unternehmen 
oder dem Grund und Boden unter den Füßen selbst.  
Ich habe für dieses Thema schon lange vorgebaut, sehe ich doch seit 
Jahren, dass sich diese Situa�on verschlechtert. Daher gibt es die 
Essenz M-20 – Erdung und Stabilität und die Plaketen Gaia (ohne und 
mit Spezis), aber auch die Geopathische Plakete hil�, sich mit den 
Energieströmen des Planeten besser zu verbinden. Auch die 

Baumessenzen helfen, denn ihre Wurzeln stehen als Symbol für Standfes�gkeit. Sollten Bäume 
krankheitsanfällig sein, weil auch sie diese Unruhe spüren, hil� es, einen Kübel Wasser mit der 
jeweiligen Essenz des Baumes als Energiefuter rund um den Stamm zu vergießen. 1 Phiole reicht für 
2 Eimer (10L)- und 2x einen Baum damit beglücken reicht wahrscheinlich für ein ganzes Jahr. Es ist 
einfach als Schubs gedacht – oder als Zwischendurch Umarmung, ganz wie Sie es betrachten 
möchten. 
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Solidots 2 
Es ist soweit – dem Kampf, der uns 2023 vor die Füße getragen 
wurde, können wir nun unseren Rücken zuwenden, weil wir 
einen neuen Weg bauen konnten. 
Wir steigen aus dem Sprachen-Krieg hinaus (Globuli ist Latein, 
Plural von Globulus, kleine Kugel) und in eine neue Ära ein: Ab 
nun heißen unsere Globuli Solidots, was ihre längst bekannten 
Eigenscha�en (solide, sonnig strahlende Punkte am Himmel 
der Frequenzprodukte) auch besser bezeichnet.  
 
Die E�keten von Essenzen und Solidots werden ebenfalls ein 
wenig umgeändert – die Energie in ihnen natürlich nie und 
nimmer – außer besser!  
 
Der Grund: Die Strömung, alles was der Gesundheit tatsächlich dient, zu vernichten wird immer 
reißender. Laufend verschwinden Unternehmen vom Internet aus lauter Angst, in den Konkurs 
geklagt zu werden. Heilwissen aus der Natur wird immer aggressiver verboten, ebenso klare 
Ratschläge oder Aussagen. Sogar Anwälte werden schachmat gesetzt, indem man ihre Familien 
bedroht. Diese ganzen Vorgehensweisen ziehen weite Kreise.  
Die österr. Behörden sind in Bezug auf die Produktbezeichnung weder bereit, aktuelles Wissen 
anzunehmen, noch auf Fragen zu antworten. Die Angst vor der „Hand, die die Fäden zieht“ ist 
genauso groß wie die Angst vor Veränderung und Neuordnung. Was also bleibt ist die übliche 
Verhaltensweise: alles ablehnen, Augen fest zu zwicken, die Ohren fest verschließen und auf uralte 
Gesetze zeigen, die schon so überholt sind, dass man nicht einmal die Rechtschreibung dazu 
anpassen kann.  
 
Ich hoffe, Sie nehmen den neuen Namen samt seiner Energie freudig an und helfen bei der 
Verbreitung. Die Umstellung von Begriff und Fotos dauert ein wenig, aber wie immer, fliegen unsere 
Finger nur so über die Tastatur.  
 

Urlaub am Meer Goodies 3 
Kinder wie Eltern können es o� gar nicht erwarten, dass 
die Zeugnisse abgeholt sind und man endlich in den 
Urlaub fahren kann. Geht’s ans Meer, dann sollten 
diese Rostock-Goodies auf jeden Fall mit dabei sein!  

M-46, M-7, Strandtasche (Jutetasche), Cups-to-Go, 
kleiner Alukoffer mit Reise Dots: Solidots Quallen Toxine 

Verdauung, Haut, Augen, An�dot. Spray, Löffel für Wasser, Kaffee und Tee, Teebaumöl, Reise-Plakete, 
Denta-Star. Gut, dass die Rostock Zaubereien so klein sind – da kann 
man fast hemmungslos einpacken. 
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Urlaub in den Bergen 4 
Geht’s eher rauf ins Gebirge, dann wären dies unsere 
Empfehlungen: 
M-46, M-7, M-35, Cups-to-Go, Spray Insekten, Solidots für 
Gelenke, Muskeln, Herz und Kreislauf, Schlaf, Atemwege, 
Augen, Plaketen zu den Themen Sport und Reisen, Gaia mit 
Wald Spezi, Denta-Star.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Urlaub in Garten und am Balkon 5 
Und wenn Sie zu Hause bleiben, den Alltag mit Ausflügen auffrischen 
oder sich nur im Liegestuhl erholen, dann sollten Sie mal Ihre 
Hausapotheke checken und auffüllen, wenn etwas ausgegangen ist.  
M-7, AM Urlaub für den Kopf 
 

 
 
 

Urlaub mit Haustieren 6 
Wenn Sie mit Hund oder Pferd Urlaub machen, sollten Sie für No�älle ein 
paar Zaubereien für Ihren Vierbeiner mithaben. Denta-Star, Wasser-
Schüssel, Tier-Essenz (M26), Sonnen-Essenz (M46). AM 60 (Reisen).  
 
Reisen ist für Tiere anstrengender als für uns Menschen. Sie jammern nur 
nicht so viel und so laut… Für Transportbox oder Anhänger kann man die 
Travel-Plakete nun auch verwenden (Juni-Upgrade) oder ich mache eine 
coole individuelle Plakete.  
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NEU Upgrade Travel Plakette Juni 2025: Tiere auf Reisen 7 
Gerade Hunde und Pferde sind immer ö�er mit dabei, wenn Ihre Zweibeiner 
verreisen. Transportbox und Anhänger werden nach stundenlanger Fahrt nervig, 
langweilig und zu einschränkend. Da werden die Tiere unruhig, hin und wieder 
auch zickig. Um die Reise gut zu überstehen, habe ich im Sommer 2025 der 
Plakete ein Upgrade verpasst: Ist die Plakete grundsätzlich im Auto mit dabei, 
werden die Informa�onen, die eine Hundetransportbox betri�, automa�sch 
integriert. Beim Anhänger (Hunde oder Pferde) ist der Anhänger während der 
Fahrt natürlich ebenfalls automa�sch integriert. Wird abgekoppelt, sollte man 
daran denken, dass der Radius der Plakete ca. 10m beträgt – innerhalb dieser 
En�ernung bleibt die Unterstützung durch die Plakete bestehen. Steht ein 

Anhänger weiter en�ernt, benö�gen Sie eine 2. Plakete!  
htps://shop.rostock-essenzen.com/produkt/travel-plakete/ 
 
Tierspezifische Informa�onen: 
Zeit-Löschung. Einsteigen, aussteigen – dazwischen werden die Tiere „aus 
der Zeit genommen“. Damit wird es nicht langweilig. Ein Gefühl des 
perfekten Raumes zum Wohlfühlen und Entspannen. Die Geräuschkulisse 
wird so abgerundet, dass es für die Tiere weder beängs�gend noch nervig 
ist. Bei unvorhergesehenen Situa�onen (Unfall, Lärm, Tumult, etc.) 
bleiben die Tiere ruhig und gelassen, fühlen sich sicher, aber sind 
aufmerksam. Bei neuen Umgebungen (bei Raststa�onen, Zielort, etc.) 
sind sie neugierig, aber ruhig und aufmerksam. Sollte es Veränderungen beim Futer geben, nehmen 
sie dieses vertrauensvoll an. Ihre Ins�nkte werden in der Zeit der Reise stärker und wacher sein, 
Reak�onszeiten schneller. Die Verbindung zu dem Besitzer wird klarer und stärker, damit auch hier 
unvorhergesehene Situa�onen gut gemeistert werden können.  
 
Dieses Upgrade speichere ich gerne als Ergänzung auf eine individuelle Plakete drauf (INDI)!  
 
Bleiben Ihre Haus�ere zu Hause, dann überstehen sie die Zeit, in der Sie weg sind besser, wenn man 
ihnen die Zaubertropfen (AM-120) ins Fressen gibt. Wenn die Zweibeiner länger weg sind, ist gleich 
einmal die Atmosphäre in den Wohnräumen leer – die Tiere fühlen sich entsprechend 
zurückgelassen, auch wenn sie „versorgt“ werden.  
 
 

NEU AM-119 / 120 „Bis wir uns wiedersehen“: 8 
Zum Überbrücken von Trennungsschmerz 
Ob aus beruflichen Gründen, aus gesundheitlichen (z.B. 
Krankenhaus) oder auf Reisen. Trennungsphasen sind 
nie einfach, schmerzen immer – manches Mal mehr, 
manches Mal weniger. Doch bis zur Wiedersehensfreude 
können Tränen, Sehnsucht, Ängste und Einsamkeit 
rich�g schwer auf dem Herzen lasten. Kinder tri� es 
genauso hart wie Erwachsene oder alte Menschen. Für 
Tiere ist es sogar noch schlimmer, können sie sich nicht 
so deutlich ausdrücken wie Menschen – noch dazu sind 

Menschen meist nicht aufmerksam genug, um den Trennungsschmerz zu erkennen.  
Wenn Tiere ihre Besitzer einige Tage nicht sehen, bricht für sie eine ganze Welt zusammen – doch 
bekommen sie normalerweise weder Zuspruch noch Streicheleinheiten oder gar Zaubertropfen dafür. 
Das kann sich jetzt ändern:  
 
Für Menschen AM-119: E 89-93-25-70-178-74; ACT1; B 54-37-56; MET 17; P9 

https://shop.rostock-essenzen.com/produkt/travel-plakette/
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Für Tiere AM-120: E 93-25-70-178-74; ACT1; B 54-37-56; MET 17; P9, M 26 
 
Für Mensch wie Tier gilt: möglichst 2-3 Tage vor der Trennung 2x 5 Tropfen verabreichen. Das geht 
natürlich auch als Spray. Während der Trennungsphase täglich 1-2x die Essenzen verabreichen. Ganz 
toll ist es, wenn die Essenzen auch noch 2 Tage nach dem Wiedersehen verwendet werden – damit 
die Aufregung nicht völlig ausartet. (Kinder wie Hunde sind ja o� noch einige Tage so rich�g „böse“ 
auf diejenigen, die weg waren. Da hil� die AM, dass es einfach nur Freude und keine Vorwürfe gibt!). 
 
Also im Ferienlager, bei Freunden übernachten, im Sommercamp oder auf Sprach-Reisen, die ersten 
Male bei der Tagesmuter oder ins Internat fahren oder einfach bei Umstellungen im regulären Alltag 
(gerade für ältere Menschen eine Katastrophe) – was Menschen betri�.  
Für Tiere - wenn man ein paar Tage weg ist - gibt man die Tropfen: in ein Aquarium dazu, ins Wasser 
in einem Terrarium. Man kann die AM auch direkt geben, dann die AM Flasche zur Verteilung dem 
Tiersiter oder dem Mitarbeiter einer Tierpension übergeben. Wer auch immer ihre Tiere betreut, 
wenn Sie weg sind, sollte wissen, wie man diese AM anwendet – das Tier-Si�ng wird auf jeden Fall 
viel entspannter sein. Kein Futer-Verweigern, kein Weinen, Wimmern, Jaulen oder unters Bet 
verkriechen, keine Unsinn-Ak�onen und keine Zickereien.  
 
 
 

NEU Sugar Set 9 
Ja, wenn den Menschen die Süße im Leben abhandenkommt, 
vermehren sich die Diagnosen für Diabetes 2. Diese Disposi�on 
ist weit verbreitet, und nach wie vor zu einem Großteil unerkannt 
und daher unbehandelt. Die Pa�enten mit derar�gen Diagnosen 
werden immer jünger – man kann die Auswirkungen von Stress 
auf allen Ebenen des Alltags leicht erkennen. Es hil� auch nicht 
gerade, dass viele, viele Menschen das Vertrauen in Ärzte 
grundsätzlich verloren haben – man sieht in der unmitelbaren 
Umgebung, wie mit den Menschen, die man kennt, 
herumgefuhrwerkt wird.  

Man zieht sich zurück, verhält sich möglichst unauffällig, und kommt halt erst drauf, wenn irgendein 
Symptom überhandnimmt.  
Diabetes Typ2 ist eine Disposi�on von Herz (Blutdruck), Nieren, Leber und Bauchspeicheldrüse – die 
Verbindungen in diesem Quartet laufen nicht mehr rund – und ihre Auswirkungen sind bald einmal 
in den Augen, der Haut und der Verdauung zu sehen.  
Dieses Set ist eine Zusammenstellung, um dieses Quartet nicht nur zu stabilisieren, sondern auch die 
unmitelbar verbundenen Körperteile schnell zu unterstützen und zu stärken.  
 
Das Sugar Set enthält: 
9x Solidots: Herz, Niere (Blase), Leber, Bauchspeicheldrüse (Endokrine Drüse), Augen, Haut und 
unterer und oberer Verdauungstrakt. Mit dabei auch die An�dot, damit die Beistoffe der 
Medikamente, die eingenommen (oder gespritzt) werden, schnell aus dem Körper transpor�ert 
werden. Dazu eine Mini-Stockbotle als Dropper mit M-7 für No�älle und eine Stockbotle (10ml) M-
37 (Pankreas). Und weil gerade bei Diabetes 2 das Wassertrinken so elementar wich�g ist, schenken 
wir Ihnen den Wasserlöffel bei diesem Set dazu.  
Die Solidots sind in der Reisegröße, denn sie sollen wirklich immer mit dabei sein.  
In der Stockbotle sind rund 240 Tropfen – 1 Tropfen täglich in ein Glas Wasser gibt Ihnen über lange 
Zeit Support, dass sich die Bauchspeicheldrüse erholt.  
In unserem Telegram-Kanal finden Sie ebenfalls einen Post zum Thema.  
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Sieht man sich die Themen zu den Organen an, wird auch schnell klar, warum diese Disposi�on 
immer ö�er au�rit: Herzensverbindungen, Lebenskra� und -freude, Kummer und aufgezwungene 
Veränderungen, Abgrenzung und zu wenig Spaß und Freude im Alltag. Was uns das Schicksal vor die 
Füße wir�, ist schon schwer zu verdauen, aber bei dem was wir sehen (müssen), würden wir gerne 
die Augen schließen und niemanden mehr zu nahe an uns heranlassen. Ängste und Unsicherheiten, 
aber auch das Gefühl keine Wahl oder Ausweg zu haben, gehören ebenfalls in die Ursachen und 
Auslöser Faktoren von Diabetes 2.  
 
Wenn Sie der Meinung sind, dass all diese Zustände auch für Ihren Alltag s�mmen, Sie aber keine 
Diabetes Diagnose haben – dann dürfen Sie dieses Set natürlich auch verwenden. Denn: die 
körperlichen Symptome treten ja nur als allerletzte Konsequenz auf, quasi als 4. Instanz! Die 3 
Instanzen davor hat man irgendwie übersehen oder ignoriert.  
Wenn Sie mit diesem Set die Blockaden (noch) lösen können, bevor der Körper selbst strauchelt, ist 
das super! Ist die „Gefahr gebannt“ bzw. nicht mehr auf der Prioritäten-Liste ganz weit oben, vergisst 
man im Normalfall ganz von selbst, die Produkte einzunehmen.  
 
So auch die Einnahme Empfehlung: 
Bei bestehender Diagnose die 4 wich�gsten Solidots 2x täglich einnehmen. Die anderen vielleicht  
2x / Woche – als zusätzlichen Hinweis für Ihren Körper, dass er dieses Organ-Thema nicht ganz 
vernachlässigt. 3 Dots An�dot zu jeder Medikamenten-Einnahme – wenn sie gleich mehrere Tableten 
auf 1x schlucken, dann trotzdem nur 3 Dots.  
Lassen Sie sich von Ihrer Intui�on leiten – niemand weiß so exakt, ob und wann sie Frequenzprodukte 
brauchen, wie Ihr Körper selbst. Arbeiten Sie einfach mit ihm zusammen! 
 
 
 

Neue Etiketten 10 
In unserem „Herzraum“, wo alle Produkte stehen, die 
abgegeben werden können, wechselt langsam aber ste�g 
der Anblick, denn die neu gestalteten E�keten 
übernehmen die Führung. Sie finden etwas mehr Infos 
drauf, als es die Behörden einfordern, aber wir drucken ja 
die E�keten für die Anwender und nicht (nur) für die 
Behörden.  
Es hat auch hier ein wenig gedauert, aber jetzt sollten wir den goldenen Mitelweg gefunden haben. 
Die Behörden haben keine blasse Ahnung was Frequenzmedizin ist oder wie Frequenzprodukte 
wirken, daher sind auch ihre Vorgaben der Kennzeichnung der Produkte nicht nachvollziehbar. Es ist 
als solle man die monatlich benö�gte Menge Heu für ein Pferd in Liter Benzin angeben und das dem 
Pferd umhängen, damit es das Heu nicht mehr frisst, sondern Benzin säu�. 
Ja, alles völlig irre!  
Der totale Schwachsinn – oder das absolute Armutszeugnis – je nachdem wie man es sieht – ist ja 
letztendlich die Verweigerung der Kommunika�on der Menschen, die in den Behörden arbeiten! 
Denn: (und jetzt kommt’s!) Gesetzlich sind die Herrscha�en nicht verpflichtet auf Fragen zu 
antworten! Ja, gratuliere - das ist ja ganz fein ausgedacht!  
Fragt man entsprechende Fach-Juristen, verweisen die einen zu den Behörden, die müssen nicht 
antworten und so schließt sich der Kreis des Eiertanzes. Und natürlich ist jeder Beteiligte (außer 
denen, die etwas ändern müssen!) daran interessiert, die Grauzone auch noch zu vernebeln, also 
alles außer klar und durchsich�g oder nachvollziehbar zu sein. Puh!  
Dahingehend waren es jetzt echt harte Jahre!  
Ich denke, wir haben es rein theore�sch gescha�, dem nachzukommen, was man uns vorschreibt. 
Leider gibt es ja (noch) keine klaren Gesetze dafür, also wenn sich jemand in der Behörde irgendetwas 
Neues ausdenkt, kann der ganze Zirkus wieder von vorne beginnen. Ein Beamtenstaat gehört ja 
beschä�igt!  
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Das Gute daran ist, dass wir coole neue Methoden gefunden haben, effizienter und schneller zu 
arbeiten, wenn es darum geht, zigtausend E�keten in kurzer Zeit umzugestalten. Das häten wir ohne 
den ganzen Wirbel nicht gefunden!  
 
 
 

Cups-to-Go 11 
Sie wollen auf Ihren super verzauberten 
Hexenkaffee im Urlaub nicht verzichten? 
Sie haben sich an unsere Magischen 
Becher schon viel zu sehr gewöhnt? Ja, 
ich auch! Ich spiele unheimlich gerne 
herum, seitdem alle Teile da sind: 
Wasserlöffel und Brain-Cup-to-Go (CtG) ist beim Arbeiten meine 
Lieblingskombi geworden. Die Kombi Brain-CtG und Teelöffel hält mich 

bei unseren Sitzungen in der Firma auch 5h lang hochkonzentriert.  
Mein Haarshampoo habe ich mal auf den Relax-CtG gestellt – ja, das war eine feine Erfahrung in der 
Dusche! Hellwach und voll entspannt im Hirn. Da laufen die krea�ven Ideen wieder voll an.  
 
Wohin Sie auch unterwegs sind, die Cup-to-Go Plaketen sind ja wirklich eine klasse Sache. Und 
Kombiniert mit den Löffeln ist das Ausprobieren ein unterhaltsames Spiel. Dass Sie halt dann ungern 
auf diese Dinge einmal verzichten, ist leider ein sonniger Nebeneffekt – der aber niemandem schadet.  
Sommer ist ja Eistee und Eiskaffee Zeit. Zum einen machen die Löffel die Getränke wirklich zu einem 
Gaumen-Konzert, aber mit dem rich�gen Cup-to-Go wird es ein rich�g tolles Erlebnis.  
 
 

Unwetter Schocks für Garten und Balkon Pflanzen 12 
Die wilden Hitzespitzen bringen gerne Gewiter mit 
Hagel oder extremen Regenschauern. Und auch wenn es 
toll ist, wenn die Regentonnen regelmäßig gefüllt 
werden, sind die Unweterschäden zum Teil wirklich 
he�ig. In diesem Jahr sind es auch die irren Stürme mit 
Sturmböen, die mit ihrer Intensität überraschen und 
erschrecken.  
 
Wenn solche Unweter angesagt sind, können Sie vor 
allem Balkon- und Kübelpflanzen, Hochbeet und 

(kleinere) Nutzpflanzen wie Obst, Gemüse und Kräuter mit verzaubertem Wasser besprühen. Und 
zwar sowohl vor als natürlich auch nach dem Unweter. Ich habe hierfür die Plakete Wasserleitung 
Garten ergänzt – und weil es „nur“ ein Update ist, sind auch alle 
Plaketen mitversorgt, die schon längst bei Ihnen zu Hause sind.  
 
Neben der Plakete können Sie natürlich Regen- und Gießwasser 
verzaubern. Dafür passen M-40 (Pflanzen), M-20 (Erdung und Stabilität), 
M-30 (Schutz) sowie die „Ak�vatoren“ von Rostock Garden / Country.  
Wenn’s ganz schlimm wird oder war, ist die M-7 (No�all) natürlich 
genauso hilfreich! 
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Abschied nehmen ist immer schmerzhaft 13 
Seit Menschen durch das ganze CoVid Theater in die Isola�on 
gedrängt wurden, haben sich viele in dieser Zeit sehr intensiv an ihre 
Haus�ere gebunden. Hauptsächlich Hunde und Katzen. So schön 
diese Herzensbindungen sind, ist die Angst vor dem Tod und der 
Abschiedsschmerz umso schlimmer geworden. Wer glaubt, dass wir 
die CoVid Auflagen hinter uns gelassen haben, liegt weit von der 
Realität en�ernt. Zerrissene und durchtrennte Verbindungen zu 
anderen Menschen sind Tatsache, die Einsamkeit ein ständiger, 
täglicher quälender Schmerz in den Herzen unzähliger Menschen. 
Nicht alle zeigen es nach außen, oder reden darüber – sie leiden s�ll.  
 

Wenn also Abschied genommen werden muss, dann ist ein Support für Herz und Seele von 
unschätzbarem Wert. Meist kann man gar nicht darüber sprechen, weil der Schmerz so �ef sitzt. Die 
Trauermischung (AM-71) hil� auch dabei, dass dieser Schmerz nicht verstummen lässt, sondern 
Worte an die Oberfläche fließen lässt. Der Schmerz des Verlustes wird nicht weggezaubert – denn die 
Trauerphase ist wich�g, bringt sie doch einen Abschluss und ein Loslassen. Aber die AM hil� dabei, 
dass die Trauer gesund durchlebt und beendet wird, die Erinnerung die schönen Momente zeigt und 
nicht (nur) die schmerzha�en.  
htps://shop.rostock-essenzen.com/produkt/am-sp71-trauermischung/ 
 
Es gibt auch andere AM, die stärkend zur Seite sind, wenn sich das Lebensende abzeichnet, sodass 
man die letzte Phase nicht vergeudet, sondern mit Erinnerungen füllt. Gerne können Sie dafür in der 
Broschüre der Arbeitsmischungen stöbern – wir helfen Ihnen natürlich auch gerne weiter, wenn Sie 
schnell Hilfe benö�gen! 
 

Zecken-Solidots Wirkung 14 
Mir ist zu Ohren gekommen, dass es Verunsicherungen gibt, was die Wirkung der Zecken Dots 
betri�. Weil sie vermeintlich nicht so gut wirken, wie sonst üblich. 
Also liebe Anwender – wir haben keine gescheiten Winter mehr, die Viecher überleben problemlos. 
Damit haben wir eine Weitervermehrung der bereits erwachsenen Zecken und im Laufe des Jahres 
kommen die neuen, jungen Zecken. Es gibt einfach viel, viel mehr Zecken in der Natur! Sie wandern 
auch immer höher bergauf! Noch vor 15 Jahren hat man sie über 1000m nicht gefunden – heute 
schon und auch höher.  
 
Ganz profane „Belastungen“ im Alltag führen immer ö�er dazu, dass die Landscha�spflege (Mähen, 
Rückschnite) in größeren Intervallen sta�indet – weil einfach keiner mehr Zeit für häufigere 
Arbeiten hat.  
 
Damit haben die Zecken längere Perioden, in denen sie sich munter vermehren können, auch sind sie 
im hohen Gras vor Feinden geschützter, als wenn häufiger gemäht wird.  
D.h. ihr Lebensraum ist über längere Phasen deutlich größer – na klar, nützen sie dies aus! Mehr 
Viecher brauchen auch mehr Nahrung – damit sind sie aggressiver in der Nahrungssuche – die 
üblichen Säuge�ere verschwinden immer mehr, weil die Menschen ihren benö�gten Lebensraum zu 
sehr beschneiden – Igel, Hase, Eichhörnchen, Feldmäuse, Siebenschläfer – wo sind sie alle hin?  
Im Busch- und Baumbewuchs heißt das gleichzei�g, dass man sie länger wild wachsen lässt, aber 
dann radikal abholzt und dezimiert. Jedes Mal ein Schock für die Natur. Das Kleinwild wandert ab, 
denn so lange, wie es braucht, dass die Pflanzen nachwachsen, um einen ordentlichen Schutz zu 
bieten, können diese Tiere nicht warten. So schließt sich ein Kreis, wobei wir von den vielen 
Wahnsinnstagen von Abholzungen für Windräder, Sendemasten, Stromleitungen oder Photo-Voltaic-
Anlagen gar noch nicht gesprochen haben. 

https://shop.rostock-essenzen.com/produkt/am-sp71-trauermischung/
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Ich empfehle trotz der Hitze auf die ausreichende Kleidung zu achten – dünn, aber lang (Beine, Arme, 
Hals …), ein Spray mit Teebaumöl zusätzlich verwenden – Schuhe und Kleidung mit einsprühen. 
Wasser zu „saufen, wie ein Menschenkamel“, damit man für die Zecken nicht so gut riecht. Einen 
guten „Zecken-Check“ machen, sobald man wieder zu Hause ist, die Oberbekleidung ausziehen, 
duschen gehen und die Kleidung waschen, damit auch die kleinen Zecken, die in den Fasern 
herumkrabbeln und hängenbleiben, rausgewaschen werden.  
Ja, es ist echt fies, dass die Natur sich so entwickelt – aber das sind eben die Konsequenzen, die uns in 
den Hintern beißen, weil wir Menschen so viele dumme Sachen machen.  
 
Hunde und Katzen: Stat Teebaumöl kann man sicher auch andere ätherische Öle verwenden. Ich 
habe für meine Hunde immer ein Spray gemacht mit Teebaumöl, doch sehr dünn – auf 100ml Wasser 
4 Tropfen. Pur – so sagt man – ist Teebaumöl für Hunde zu scharf und sogar „gi�ig“ (für Katzen auf 
keinen Fall verwenden!) – also nichts für kleine und junge Hunde. Bei meinen Huskys war das Fell dick 
und die Sprühschicht ausreichend.  
Heute würde ich viel mehr mit Kokosöl, Lavendel, Zistrose und Rosmarin arbeiten.  
 
Also nein, die Zecken-Dots wirken gleich wie immer, werden auch laufend angepasst, wie halt die 
Entwicklung in der Natur abläu� – aber sie können die Auswirkungen des Menschen auf die Natur 
nicht ganz umkehren.  
 
 

NEU AM 118 – Alkohol in Grenzen 15 
Ja, ja, ja, das s�mmt schon so – IN Grenzen, nicht OHNE Grenzen! 
Das Thema Alkohol ist mehrerlei Thema im Alltag zurzeit. Für die 
Menschen, die ihn genießen und durch die irre Ereignisdichte kaum 
mehr dazu kommen, einmal ein Glas Bier oder Wein zu genießen, 
geschweige denn einen Cocktail brauchen diese AM eigentlich nicht. 
Diese Menschen sollten einfach die Plakete Indi-Taste bei sich 
haben, falls sie es doch einmal schaffen, sich ein Gläschen zu 
gönnen.  
Nein, diese AM ist für die Menschen gemacht, die ihren 

Alkoholkonsum entweder nicht im Griff haben oder denen die Menge an Alkohol, die sie 
konsumieren, gar nicht bewusst ist. Bewusstsein schaffen ist schon nicht einfach, aber beim Alkohol 
noch schwieriger, weil es meist ein „Gruppen-Problem“ ist. Wo es überall hapert, dass Kinder mit 10 
bereits Alkohol trinken – mit 13 ihre ersten Krankenhausaufenthalte deshalb hinter sich haben und 
darüber Witze reißen – darüber könnte man ein ganzes Buch schreiben. Was ich hier nicht mache … 
Diese AM ist für viele Eltern von trinkenden Kindern eine Möglichkeit, dabei zu helfen, wieder den 
rich�gen Weg zu finden. In viel zu vielen Handwerksbetrieben sind die vielen leeren Bierflaschen am 
Ende des Arbeitstags ein Nachweis, wie viel gearbeitet wurde ?!? – und die Lehrlinge müssen da 
gleich mitmachen. Wenn sie Wasser trinken, werden sie verspotet und gemobbt. Und wenn sie nach 
der 2. Bierflasche endlich auch bei der Zigarete mitmachen, sind sie endlich bei den Kollegen 
angenommen, akzep�ert. Schräg oder?! Und plötzlich sind 2 Bier täglich die Grundlage für 
Arbeitsfähigkeit. Nach der Arbeit noch zusammensitzen – und noch ein Bier vor dem Heimweg 
trinken.  
Diese AM ist für all diejenigen, die ein hochprozen�ges „Vorglühen“ benö�gen, um eine Hetz und 
Gaudi mit ihren Freunden zu haben. Geprahlt wird gern damit, dass die Babybadewanne voller 
Flaschen bis zum Morgengrauen geleert wurde.  
Dass da noch ein Ratenschwanz hinterhergezogen wird, ist allen klar. Das gegensei�ge Aufstacheln, 
Schimpfen und Lästern führt nicht nur zu verbalen Aggressionen, da rutscht schon manchem einmal 
schnell die Hand oder Faust aus. Und das leider auch später zu Hause – Haus�ere, Kinder, Partner, 
Familienmitglieder – und die Alkohol-Spirale dreht sich munter weiter.  
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Jetzt im Sommer, in der Urlaubzeit ist es wieder besonders schlimm. Die 
Hitze lässt mehr eiskalten Alkohol trinken, kühlt er ja so schön von innen.  
Die AM soll dabei helfen, Alkohol bewusst als „Gefahr für die kontrollierten 
Sinne“ zu erkennen, zu genießen und sich nicht zuzuschüten. 1 Schluck auf 
einmal, nicht das halbe (oder ganze) Glas. Gegen den Durst etwas trinken, 
das keinen Alkohol enthält.  
Die AM soll aber auch dabei unterstützen, sich selbst klarer zu sehen, 
zuzugeben, ein Suchtverhalten zu haben – und Erkenntnis, Wille und 
Kra� zu finden, um diesen Zustand zu ändern.  
Die AM ist für Menschen, die noch keine (klinische) Alkoholiker sind, 
aber defini�v zu o� Alkohol trinken, einfach aus Gewohnheit.  
 
Die Bewussten von Ihnen überlegen jetzt gerade, wo sie selber stehen – und ob ihnen diese AM 
gutäte – oder momentan nicht nö�g ist. Und wahrscheinlich gibt es einige von Ihnen, denen dieser 
oder jener Mensch einfällt – der diese AM „aber ganz genau“ bräuchte. Aus der Erfahrung heraus 
kann man (leider) sagen: diejenigen, die diese AM benö�gen, haben diesen NL wahrscheinlich nicht 
abonniert und sind vermutlich nicht ganz so offen für Ihren Ratschlag, sich diese AM zu besorgen. Das 
wird an Ihnen hängenbleiben, diesen Menschen die AM zu bestellen und diese entweder zu schenken 
oder das Geld einzufordern. Die posi�ven Berichte und Dankesworte kommen erst später, wenn die 
AM ihren Zauber en�altet hat. Immerhin! 
Die Kombi der Essenzen ist spannend! E-28-171-98-37-60-7; M-31; ACT-1; MET-20; B-3-4-11 
 

Thema Hausmesse 2025:  Wald 16 
26. und 27. September Vor-Ort-Messe in Gleisdorf 
Vom 26. September bis 5. Oktober virtuelle Messe mit Live-Chat  
 
Der Wald als eigenständiges Reich ist tatsächlich eine Welt für sich. 
Sobald wir einen Wald betreten ändert sich die Atmosphäre 
schlagar�g. Egal ob im Gebirge oder den Tropen – die Persönlichkeit 
eines Waldes ist immer ein �efgreifendes Erlebnis.  
Aus den Wäldern dieses Planeten kommen die meisten Wirkstoffe 
der heu�gen Medikamente, deren innere Struktur berührt uns bis in 
unseren innersten Kern.  
Ein Wald kann uns mit vielem versorgen, aber auch konfron�eren – 
also auch eine Schule in sich.  
Von Kindheit an, habe ich die tollsten Erlebnisse und Erfahrungen als 
auch Treffen mit Waldgeistern in den unterschiedlichsten Wäldern 
gemacht –ob rund um Graz oder hoch in den Bergen. Später in 
tropischen Regenwäldern und sogar in den Blue Mountains in 
Australien.  

Meine Erlebnisse mit den „Nicht-Menschen“ waren einschneidend und prägend für mein ganzes Sein 
und bis heute sind sie mein seelisches Halteseil, wenn die Taten der Menschen unerträglich sind.  
So werden nicht nur Bäume und ihre Hüter bei der diesjährigen Hausmesse eine große Rolle spielen, 
sondern auch Druiden, die ihre Krä�e aus den Wäldern zogen, Steine und ihre Hüter, die im 
Waldleben ihren fixen Platz einnehmen, aber natürlich auch alle Lebewesen, die wir normalerweise 
dem Feenreich zuordnen, denn die meisten Passagen und Brücken in dieses Reich findet man – ganz 
genau – in Wäldern.  
In diesem Jahr wird bei der Vor-Ort-Hausmesse 2 Tage die Energie im und vor dem Gebäude etwas 
Besonderes sein – ich freue mich also, wenn Sie sich die Zeit nehmen, hinzukommen und ein paar 
Dinge ausprobieren, für die es sonst kaum eine Möglichkeit gibt.  
Termin im Kalender sonnengelb markieren – und ja nicht verpassen! ������� 
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Mit Vorträgen 
Die Vorträge zu den neuen Produkten werde ich - soweit möglich - 
vorab bereits verfilmen, damit Sie zur Hausmesse bereits Zugang 
haben. Aber ich werde auch 2 Vorträge live halten, die erst viel 
später online gestellt werden – wenn überhaupt. So bin ich frei 
genug, um für ein persönliches Gespräch verfügbar zu sein.  
 
 

 

Baum- und Waldgeister 
Wie immer, wenn Produkte entstanden sind, die deren Schützlinge 
betri�, finden sich auch diese Wesen bei der Hausmesse ein – und 
nicht zu knapp. Ich persönlich liebe es, wenn sich das kleine Volk 
unter die Menschen mischt, auch wenn / weil es immer zu 
irgendwelchen typischen Situa�onen führt. Aber das macht das 
Leben ja unterhaltsam. Die Wälder erfahren immer mehr Zerstörung 
– ob aufgrund von Waldbränden, menschlicher Bauwut oder radikaler Abholzung für irgendwelche 
Spinnereien von Menschenköpfen. Und auch wenn meine „Messe“ ein winziges Fünkchen in der 
Menschenwelt ist, so bietet sie doch Zeit und Raum für Waldgeister, sich zu erholen, aufzuladen und 
in der Wertschätzung zu baden.  
Wenn Sie hier mitmachen möchten, diese Wesen aufzubauen – dann nur zu! 
 

Neue Essenzen 17 
Zur Hausmesse präsen�ere ich Ihnen nicht nur ein paar neue Essenzen, sondern auch eine 
besondere Art und Weise der Anwendung. Auf die Idee haben mich Baumgeister und 
Druiden gebracht, und ich finde ihre Idee wunderbar. Ich tü�le noch, wie man unser aller 
Ideen realisieren kann – aber ich habe ja auch noch ein paar Wochen! Sie dürfen auf 
jeden Fall gespannt sein! 
 
 
 
 
 

 
 

NEUes Strandtuch kommt heuer spät! 18 
Es beutelt alle – ob Konsumenten oder 
Produzenten. Daher kommt unser neues Strandtuch 
leider erst Ende Juli. Wenn Sie gleich bei den Ersten 
dabei sein möchten, die eines ergatern, dann 
erfahren sie das Eintreffen der Strandtücher über 
unseren Telegram-Kanal! Also Telegram 
runterladen, „Solid-Sol“ eingeben im Suchfeld, 
finden und abonnieren, sollte mein Link hier nicht 
funk�onieren! 
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MLS – Geduld 19 
 
Unsere Lichtsäule, die MLS, ist nicht vergessen und schon gar nicht aufgegeben 
– aber die Produk�on ist reich an Hindernissen, wenn man nicht vor Ort in der 
Produk�onsfirma ist oder mal schnell vorbei hüpfen kann zum Checken. Ich 
arbeite mit Hochdruck daran, dass wir die MLS so bald wie möglich wieder im 
Haus haben. Verlieren Sie einfach nicht die Geduld! Sie kommt auf jeden Fall 
wieder!!! 
 

 

Sommer Spezial Set 20 
Jetzt haben Sie den NL bis fast zum Schluss gelesen – da sollten 
Sie auch eine „Belohnung“ dafür bekommen:  
Kaufen Sie 1 M46 (Stb) und ein Mini Handtuch 
(Gästehandtuch), schenken wir Ihnen eine kleine Faltschüssel 
dazu (350ml). Kaltes Wasser in die Schüssel geben, 1 Tropfen 
M46, Handtuch einweichen und dann Gesicht, Kopf, Hals etc. 
mit dem nassen Handtuch abkühlen. Herrlich! Das Handtuch 
passt super in die kleine Schüssel hinein – beides im 
Kühlschrank au�ewahren und die Kühlung bei 34 Grad ist grandios!  
Natürlich können Sie die Schüssel auch für Naschereien, einer kühlenden Por�on Eis oder auch fürs 
Katzenfuter verwenden. Viel Freude wünschen wir Ihnen auf jeden Fall damit! 
 
 

In eigener Sache 21 
Ich brauche Hilfe – und zwar beim Thema 
Social Media. Ich liebe es zu schreiben und 
auch die kleinen Filmchen zu machen, aber die 
Rundum-Arbeiten übersteigen längst meine 
Krä�e in Zeit und Hirn. Wer also echt (!) Spaß 
daran hat, sich auf Social Media Pla�ormen zu 
bewegen und zu betä�gen, mit meinen 

Zaubereien klarkommt und es gerne weiterverbreiten möchte, ist herzlich eingeladen, mir eine 
„Bewerbung“ per mail zu schicken wohlgemuth@solid-sol.com 
Neben Telegram häten wir unseren YouTube Kanal. Der Plan ist, auf Telegram einen englischen Kanal 
zu starten. Alleine schaffe ich das nicht, dazu habe ich einfach zu viel andere Dinge zu tun.  
Ich würde mich über tatkrä�ige Unterstützung freuen und hoffe auf baldige Hilfe. 
 

Sommer-Öffnungszeiten - von 07.07.2025 bis 10.10. 2025: 
Büro-Zeiten:    
Mo 8:00 – 13:00 Uhr 
Di 8:00 – 17:00 Uhr 
Mi 8:00 – 13:00 Uhr 
DO 8:00 – 13:00 Uhr 
FR 8:00 – 13:00 Uhr 
 

Telefon-Zeiten: 
Mo 9:00 – 12:00 Uhr 
Di 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi 9:00 – 12:00 Uhr 
DO 9:00 – 13:00 Uhr 
FR 9:00 – 12:00 Uhr 
 

 
 
 

mailto:wohlgemuth@solid-sol.com
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Ich hoffe Sie haben nun nicht nur genügend Lesestoff für den 
Sommer, sondern auch einen Überblick bekommen, was bis 
zur Hausmesse noch alles fer�g gestellt, geschrieben und 
gemacht werden muss. Daher schließe ich die Therapie bis 
nach der Hausmesse, um alles unterzubringen zu können.  
Mein Körper fordert doch glat Wartung nach über 30 Jahren 
durcharbeiten, das muss ich erst in meinem Terminkalender 
unterbringen �������. Ja, so sind sie, die Zellhaufen.  
Wie gut, dass man auch beim Paddeln krea�v sein kann, das 
Handy eine Dik�erfunk�on hat und wasserdicht ist.  
Ich wünsche Ihnen einen schönen Sommer und freue mich 
auf ein Wiedersehen bei der Hausmesse im September! 
Ihre Sonnenhexe 
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