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Guten Tag, schon, dass Sie reinschauen, genieRen Sie unsere News!

Dieser NL kommt eine Woche spater als gewollt, aber Covid hat mich auch gekdisst, Hirn und Kérper verlangsamt und mich
zu Pausen gezwungen. Sehr unfair, wenn draufRen die Sonne scheint, aus dem Garten die "Arbeitsrufe" nicht zu ignorieren
sind und ich vor Ideen und Ungeduld platze. Unser Team war zwischenzeitlich auf mehr als die Hélfte reduziert, langsam
erholen wir uns von dem Infektions-Sturm, der durch die Solid-Sol gebraust ist.

Was ich auch etwas unterschatzt habe ist der Friihlingskatalog, der von 4 Seiten (2021) auf plotzlich 11 Seiten erst Platz
gefunden hat.

Ich bin schon sehr gespannt, ob Ihnen die Ideen und neuen Produkte - natirlich gibt es da welche - gefallen.

Einen neuen Blog gibt es schon, das Ebook in der Endversion ist auch in Arbeit - Licht zeichnet sich ab am Ende des
Tunnels.

Wer zu uns kommen kann: bei uns hat sich einiges getan, sogar die Innendeko treibt aus. Nette Kleinigkeiten finden sich
wieder in der LiBouCo - ob wir hier etwas auch flir den Onlineshop schaffen, traue ich mich nicht zu verprechen, aber wir
bemiihen uns.

Viel Spal} beim Lesen und Schméckern im Friihlingskatalog, im Webshop finden Sie in den nachsten Tagen sicher wieder
ein paar Neuigkeiten bei den Themen. Sarah hatte das letzte Monat eine Ausbildung absolviert und deshalb etwas weniger
Zeit fir Website und -Shop. Nun ist sie fertig und bringt das neu erworbene Wissen gleich in die 2 Seiten ein - die Updates
purzeln!

- Sie haben Vorschlage fiir Verbesserungen? gerne "her damit"

Feuerwerk des Lebens | Kunden etwas Besonderes bieten | NEUes fir den Garten |
Frihbliher Alarm | NEU Strandtuch Lila | NEUE Farben v. Brain Cup | Versandkosten
Update | NEU Friihlingskatalog mit Hasenideen | Voller Genuss | Zecken |
Haarstraubend? | E66 Turmalin blau | E94 Goldquarz | Gru von NW

Sollte der Scroll-Link nicht funktionieren kann dies an einer veralteten Software liegen! Dann bitte selber runterscrollen und vielleicht tiber ein
Update nachdenken



Friihling - ein Feuerwerk von Leben rundherum

Viele Themen begegnen uns jeden Friihling wieder — ob
Haare, Zahne, Heuschnupfen und Sonnengewdhnung. Im
Garten geht’s los, Tiere qualen sich manches Mal mit dem
Fellwechsel, die Matura naht, Ostern, Muttertag, Vatertag,
Vorbereitungen flr den Sommer wie das Reinigen und
Auswintern von Pools, Uberlegungen, wie man sich zum
Sport motivieren kann — und gerade heuer, der viele Frust,
weil CoVid und oder die Impfung(en) dazu Kondition und
Herzmuskelleistung sehr oft auf ein echtes Katastrophen-
Level runtergedreht hat. Von unserer Gehirnleistung gar
nicht zu reden.

Sie sehen also — kein Wunder, dass diese vielen Themen
jeden normalen NL sprengen wirden — deshalb ein paar
Seiten mit Ideen als Fruhlingskatalog.

Es ist fiir Sie sicher keine Uberraschung, wenn ich Ihnen
sage, dass mir auch die Ideen fiir Neues nicht ausgegangen
sind. Wieder nix mit faul sein!

Dazu kommt noch der ganze Unsinn, mit denen die diversen Regierungen unser Leben schwermacht. Erkenntnis bringt
Zorn, Wut, Unversténdnis und Entsetzen mit sich, |6st Ignoranz, Unglaube und Naivitat entschieden ab. MiiRRig bereits, sich
daruber aufzuregen, kommen doch alle paar Tage neue unerklarliche Ideen, Wiinsche und Verordnungen daher.

Hoffen wir, dass diese Menschen moglichst zukunftsnahe auch einmal tiber Hausverstand und Vernunft stolpern und

vielleicht daran kleben bleiben.

Der magische Hexe:
fiir Tee und Kaffee!
* i alle und aberall e

Léffel

Display

Rostock Mix

Display

AM
Display
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Fir alle, die Ihren Kunden etwas Besonderes bieten
mochten:

Thekendisplays geben Ihren Kunden, Klienten, Patienten und Besuchern einen schnellen Uberblick, welcher Rostock-
Support zur Auswahl steht. Bei uns konnen Sie die Ausstattung individuell zusammenstellen und so immer den aktuellsten
Bedirfnissen entsprechen.

Thekendisplay Léffel: Tee, Kaffee und Wasserloffel kénnen hier prasentiert werden. Ob mit oder ohne Etui liegt ganz bei

lhnen!

Thekendisplay Mix: Hier haben Arbeitsmischungen, Stockbottle, Globuli und Plaketten Platz. Den Header kbnnen sie sogar
dank der Gecko - Folie jederzeit neu beschriften, ein ganz normaler wasserloslicher Plakatstift (oder Folienstift) reichen
aus.

Thekendisplay AM: Dieses Display ist besonders praktisch, weil die passenden Arbeitsmischungen ganz nach lhrer Branche
/ Tatigkeitsfeld besttickt werden kénnen. Wenn wir zu dem Thema auch Flyer haben, schicken wir Ihnen gerne auch welche
dazu mit.

INHALT: Die Displays kommen fertig gefillt zu Ihnen. Einfach den Versandkarton 6ffnen, gefilltes Display herausziehen und
hinstellen — fertig! Eine Schiene aus Acryl zur Beschriftung des Inhalts ist ebenfalls enthalten - diese kann man ganz einfach
auf den vordesten Kartonrand aufklemmen, wenn man dies mochte. Weiters sind noch einige Gecko-Folien enthalten,
damit Sie individuell beschriften kénnen.

Wenden Sie sich bitte an uns, wenn Sie Fragen haben oder Unterstiitzung benétigen.

Der Karton ist sehr robust — daflir geplant, dass er lange halt und ordentlich aussieht.

Neu: Erleichterung im Garten

Fir die bereits beginnende Garten-Saison habe ich auf mehrere Wiinsche reagiert,
entstanden sind 3 neue Produkte:

Rasenfein: Ein Garten, in dem man barful8 laufen kann, weil man ohne Disteln auch
ohne Kriegsgeheul auskommt. Dafiir Ganseblimchen, Vergissmeinnicht, Primeln etc.
findet. Weder Wildgetreide noch Disteln, schén weich und dicht. Ein richtiger
Gartenrasen, aber nicht so militant und streng wie der englische Rasen. Da ich auch
die Freude fur Mensch, Tier und Gartengeister mit drauf gespeichert habe, sollten
doch nun auch 4blattrige Kleeblatter 6fter zu finden sein.

Auch hier die Lésung mit der kleinen Zusatzplakette — diesmal die ,Nr.7“.

Rasenfein Miniplakette NR

Rasenfein (250ml bzw. 500ml)

7
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Englischer Rasen: Da wir in den letzten Jahren viel mehr Zeit in den eigenen Garten verbracht haben, ist es kein Wunder,
dass dorthin mehr Aufmerksamkeit und Aufwand gerichtet wurde. Ein englischer Rasen ist eine besondere und festgelegte
Graser Mischung, die viel Zeit, Geduld und Pflege benétigt. Damit diese Arbeit etwas einfacher wird, habe ich ,Englischer
Rasen”in der Garden Linie gemacht. Wer kleine Flachen zu pflegen hat, kann dies wie gewohnt mit den 250ml| oder 500m|
und Uber Spriihgerat oder Giellkanne tun. Wer grofRere Flachen hat, wird damit nicht gliicklich werden. Also habe ich mir
eine bessere Anwendungsmoglichkeit Gberlegt: Eine Mini-Plakette, die man gemeinsam mit der Plakette ,Wasserleitung

Garten” an der Wasserleitung beim Gartenschlauch befestigt, oder direkt am Gartenschlauch selber. So kann man die
Energie gemutlich und entspannt verteilen.
Wirkung: Lediglich die Graser und deren Mischung, wie sie flir einen englischen Rasen festgelegt sind, werden mit der
Plakette ,Nr.8“ (gemeinsam mit Plakette Wasserleitung Garten) geférdert, alles andere verdrangt. Und das bis zur

sogenannten Mahkante.

Englischer Rasen (250ml /
500ml)

Als Erganzung zur Plakette
Wasserleitung Garten
(Water Pipe Garden), mit
dem mitgelieferten
Spaltring und dem Drahtseil
verbinden und entweder an
der Wasserleitung (Nadhe
oder am Wasserhahn) oder
am verwendeten
Gartenschlauch befestigen.
Alleine kann sie verwendet
werden zum Austesten, ob
sie benotigt wird.

NR 7 Miniplakette

Achtung: nur zwischen dem
28.3. und 8.4 um 30%
glinstiger

SET Rasenfein NR
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Englischer Rasen Miniplakette NR

Als Erganzung zur Plakette
Wasserleitung Garten
(Water Pipe Garden), mit
dem mitgelieferten
Spaltring und dem Drahtseil
verbinden und entweder an
der Wasserleitung (Nadhe
oder am Wasserhahn) oder
am verwendeten
Gartenschlauch befestigen.
Alleine kann sie verwendet
werden zum Austesten, ob
sie bendtigt wird.

NR 8 Miniplakette

Achtung: nur zwischen dem
28.3. und 8.4 um 30%
glinstiger

SET Englischer Rasen

NR 8

Japanischer Riesenknéterich: Dieser Neophyt ist einfach nicht in den Griff zu bekommen. Er schadigt unsere europaische

Natur sehr stark, verdrangt unsere heimischen Pflanzen immer mehr und wird weder von Tieren gefressen, noch ist er als
Nahrungsmittel fiir uns Menschen verwendbar.
Man findet ihn einfach tUberall — deshalb gibt es ihn in der Garden- als auch Country-Serie.
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Japan.
Riesen-
knoterich

Fiir die Verwendung im Garten. Sinnvoll ist es, das Produkt

Dieses Produkt kann Gber die herkdmmlichen Spritzgerdte /  (ber ein Spriihgerat auf die oberirdischen Teile

-techniken aufgebracht werden aufzutragen, zusatzlich aber auch per Kiibel oder GieRkanne

das Wurzelwerk zu bearbeiten.

Country 250ml /

500ml Garden 250ml /

500ml

Friihbliiher Allergie-Start

Die Friihbliher reizen wieder einmal Nase und Augen. Unser Heuschnupfen
Support (AM Heuschnupfen 1+2) hilft laut Kundenberichten noch besser, wenn
Sie die Phiolen der Bdume / Biische einstecken, deren Pollen Sie am meisten
plagen! Von den , typischen Verdachtigen” — Birke, Hasel, Erle etc. gibt es
schon die Essenzen. Sollte Sie eine Essenz bendétigen, wo es noch keine Baum-
Essenz gibt, bitte schreiben Sie mir. Ich stelle sie gerne fiir Sie her.

Arbeitsmischung

2 AM fiir
Allergien

Allergieset .
Baum-Essenzen Allergieset 2 AM
GroB

Jedes Jahr sind Allergien wieder ein Thema. Doch durch die vielen chemischen Praparate-Belastungen der letzten Jahre

beginnt das Allergie-Thema immer friiher, halt langer und die Beschwerden werden heftiger - die Wirksamkeit der

Medikamente deutlich schlechter, denn die Menschen sind einfach chemisch zugemiillt. Kein Wunder, dass deren Kérper

hysterische (allergische) Anfalle bekommen.
Deshalb gibt es zu diesem Thema auch einen Blog.

Zum Blog "Die Pollen sind

los
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Strandtuch in neuer Farbe: Lila Griin

Unser Strandtuch in einer umwerfenden Farbkombi: Violett & Grasgriin. Was sich wirklich
schrag anhort schaut toll aus!

Rechtzeitig fiir die ersten Sonnen-Schldafchen in einem geschiitzten Eck — ob drunter oder
als Decke driiber —ist unser neuestes Liegetuch ein echter Hingucker und definitiv ein
Farberlebnis. Drauf bzw. drin im Gewebe sind Energien flir Entspannung, Abgrenzung,
Immunstarkung, Freude, Erdung, zu sich finden und vieles mehr, damit man sich rundum
wohl und geschiitzt fuhlt. Ein tolles Geschenk fiir Ostern, Muttertag, Vatertag oder einfach

nur so.
Strandtuch Lila-Griin

NEU Brain Cup in Frihlingsfarben
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Anpassung der Versandkosten — nach 20 Jahren

Die massiven Preiserhdhungen bei den Paketdienstleistern kénnen wir
leider nicht mehr schlucken. Deshalb erhéhen wir ab 1. April (kein
Aprilscherz!) unsere Versandkosten. Sie wissen sicher alle, wie der
Umgang der Paketlieferanten mit deren Paketen ist, deshalb haben wir
die Sendenachverfolgung in unsere Versandkosten mit aufgenommen.
Sie erhalten per Mail die Nachricht vom Paketdienst.

DPD wird teurer

Schweiz: Versandkosten (12€) und Zollbearbeitungskosten (41€) werden
getrennt und ohne Aufschlag weiterverrechnet. Die Zollgebilhren tragt
der Kunde. Die Versandkosten fiir alle weiteren Lander werden zu
aktuellen Posttarifen direkt weiterverrechnet; Die Zollkosten-Erhebung
bei den Transportunternehmen selbst kommen lhnen im Endeffekt
glinstiger, da diese Leute die Formulare taglich ausfillen und
entsprechend schnell sind; wir viel mehr Zeit bendtigen — was
letztendlich teurer kommt.

Versandkoste Brutto A: bis Brutto 90,- € 5,60
von 90 bis 264 €7,-

Versandkosten Brutto DE: €9,80




Friihlingskatalog und Hasenideen

Es ist halt die tollste Zeit im Jahr, wenn endlich alles wieder zu sprieBen und wachsen beginnt, man innen und auflen
kreativ wird und sich voll austoben kann. Die Sonne ist da, langer, warmer, 6fter. Die Natur erwacht, Frihlingsgefiihle
sprudeln durch die Luft. Einfach herrlich!

Da komme ich mit einem NL nicht aus, deshalb viele Ideen, Neuigkeiten, Angebote usw. zusammengefasst im Katalog.

zum Friihlingskatalog mit den
Osterschatzen
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Voller Genuss

Nachdem heuer Ostern ja sehr spét ist, freuen sich schon viele auf die Osterfeiertage, weil man schon sicher gemditlich
draulRen sitzen kann, kulinarische Kostlichkeiten geniel3t — vielleicht bei einem guten Glas Wein oder Bier? Viele nutzen die
Zeit fur einen Kurzurlaub.

Wenn Sie dann irgendwo an einem schonen Markt stehen und die lokalen Leckereien einkaufen, sollten Sie die Rostock-
Gourmet-Sticker bereits mithaben und nicht mit Bedauern an sie denken (Statement von Kunden).

Diese Sticker speichern all die Stimmung, die Energie des Ortes und auch die Lebenshaltung der Erzeuger in dem Produkt.
Damit nehmen Sie alles mit nach Hause und erleben den Geschmack, das Gefiihl und die Entspannung, die Sie im Urlaub
hatten beim Genuss noch einmal.

Der Gourmet Sticker schlief3t alles Gute im Produkt ein — bis daheim!

Clicken Sie einfach auf die Bilder, um zu den Produkten zu gelangen. Ich wiinsche lhnen damit eine sehr genussvolle Zeit!

Zecken sind wieder da - waren gar nie fort

Ja, da krabbeln sie wieder herum. Vielerorts gab es so gut wie keinen Schnee,
keine Kalte - kein Wunder, dass sie schon wieder unterwegs sind, diese
Plagegeister.

Die Zeckenglobuli haben sich schon seit so vielen Jahren bei Mensch und Tier
bewahrt, dass ich gar nicht mehr viel dazu sage.

Aber ich rufe in Erinnerung, dass man mit einem Kérperspray, wo Teebaumol
drin ist, sich diese Viecher wirklich gut vom Leib halten kann und dass sie nur
dann besonders gerne beiRen, wenn die Korperflissigkeiten eher sauer sind.
Nattrlich kdnnen Sie auch 2-3 Tropfen vom Teebaumol in unseren Spray
"Insektenabwehr" dazugeben und gleich eine doppelte Wirkung genielRen.
Genug Wasser zu trinken, dass wir nicht einmal den Zecken schmecken wird
seit dem Waterstirrer deutlich leichter.

Also - Kopf hoch - es gibt so viele Parasiten in unserer Umgebung, wenigsten
kénnen die Zecken weder reden noch in Social Media posten.

Spray )
T |
"Insektenabwehr"

Zecken

Globuli

Haarstraubend?

Der Stress der letzten Jahre, die permanente Anspannung,
aber auch die Angst und Unsicherheit in der Luft haben
auch bei mir ihre Spuren hinterlassen. Die vielen
Fernarbeiten, Anliegen, Herausforderungen usw. haben
zwar meine Lebensenergie nicht direkt angegriffen, aber
mein Gehirn hat sich aus der direkten Umgebung deutlich
mehr Nahrstoffe geholt, als ich bemerkt habe. Das Ergebnis
waren kraftlose, strahnige Haare. Da ich wusste, dass ich ja
den Basisblock im Frithjahr nochmals verfilmen wiirde,
habe ich mich auf die Suche nach einem Hilfsmittel
gemacht. Gefunden, ausprobiert und mit Essenzen
verfeinert — habe ich ein kurzes Infovideo dazu gemacht.
Das Mittel ist uralt, funktioniert bis auf einen kleinen Haken
wunderbar. Der Haken liegt nicht in der Wirkung, sondern
im Geruch. Die Inhaltsstoffe sind frische Aloe-Vera und
roter Zwiebel. Man stellt eine Tinktur her, die man auf die
Kopfhaut auftragt. Da man die Schwefelverbindungen der
(roten!) Zwiebel bendtigt, kommt eben auch der
Zwiebelduft mit. Bei manchen — nicht allen! — Anwendern
riechen die Haare dann beim nachsten Mal nass leicht nach
Zwiebel. Wie gesagt — es konnte auch bei Ihnen sein.

Auf der positiven Seite: es wirkt! Und mit Essenzen dazu
und sogar Callisia nur noch besser.

Zum Kurzvideo "Haarpracht

steigernd”
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Auch dieses Mal habe ich die 2 Essenzen gezogen, die derzeit gute Helfer sind, beim Testen waren zu viele Essenzen gleich
wichtig.
Viel SpaR beim Lesen!

E66 blauer Turmalin

Nicht nur einer meine Lieblingssteine, sondern auch der Stein, der als erstes fiir
meine Rostock-Plakate verwendet wurde, also ein echtes Wahrzeichen der Solid-Sol.
Echte blaue Turmaline sind mittlerweile eine Raritat, kein Wunder, bei der Heilkraft,
die dieser Stein in sich hat.

Wie alle blauen Steine wirkt er auf die Niere (Sitz der Lebensenergien!), der Blase,
der Lunge und der Haut, sowie auf die Lymphe und den Hals. Atembeschwerden und
Lungenerkrankungen werden seit langem von vielen Naturvélkern mit dem blauen
Turmalin bearbeitet.

Im Friihling ein wertvoller Begleiter — nattrlich vor allem fiir die Menschen, die
Allergien haben bzw. mit den Friihblihern kdmpfen. Wer jetzt mit Sport endlich
beginnen méchte, aber von CoVid ausgebremst wird (akut oder long), um die Haut
wieder an die direkte Sonneneinstrahlung zu gewdhnen, oder eine kleine Hilfe beim
Entschlacken braucht. Was er sonst noch alles kann, lesen Sie am Besten in der
vollen Beschreibung nach. Wer nicht so viel einnehmen mochte, kann sich auch eine
Phiole einstecken. Ihr Wirkungsradius liegt bei ca. 50cm.

Zur Essenz E
66

Goldquarz, E94

Ein echter Muntermacher, Aktivator und Lebendig-Macher auf allen Ebenen — sollte
der Goldquarz eigentlich seinen fixen Platz in jeder Hausapotheke haben. Er hilft
namlich immer dort mit seinen Kriften, wenn Stress und Anstrengungen Uberhand
nehmen. Wir haben alle durch die Nasen / Rachentests schadliche Chemie in den
Korper gebracht — Giber einen langen Zeitraum und mehrmals die Woche. Dann
kamen Impfstoffe, samt Beistoffen, Medikamente bei Erkrankungen und oft
Medikamente um die restliche Zeit zu tiberstehen. Die vielen Ausfallszeiten haben
dazu geflihrt, dass man langer am Schreibtisch sitzt, sich zu wenig bewegt (hat) und
unsere Korper nun sehr schlapp sind.

Der Goldquarz ist da ein echtes Goldstiick — vor allem, wenn man ihn ins Duschgel,
Haarshampoo oder in die Flissigseife mixt, einen Kérperspray draus macht und
diesen hemmungslos verwendet.

In der Essenzenbeschreibung finden Sie die volle Beschreibung — wie im Buch!

Zur Essenz E

94

Wenn ich mir die Geschehnisse so anschaue, dann wird dieses Jahr unter dem Begriff "Jahr ohne Verstand" abgespeichert
werden. Grenzen werden zwar gewiinscht, jedoch halt man sich weder in den kleinen Gemeinschaften der Gesellschaft
daran und schon gar nicht im GroRRen.

Ich hoffe sehr, dass sich mehr Menschen trauen, sich von den kinstlich erschaffenen und verstarkten Dramen abzuwenden
und Aufmerksamkeit und Energie auf Positives in der Zukunft ausrichten. Nur wenn wir das Ziel unserer Energien neu
ausrichten, entziehen wir gleichzeitig den Autoren dieser Dramen Energie - lassen Sie sich nicht so sehr kontrollieren,
nehmen Sie sich Ihre Kontrolle wieder zurtick!

In diesem Sinne - flllen wir unseren Alltag, unsere Atmosphére, unsere Umgebung mit Lichtvollem, denn dieses Leuchtkraft
hat noch immer die meiste Macht.

Schonen Friihling, Schéne Ostern - viel Erholung und schéne Momente,

wuinscht IThnen lhre Sonnenhexe und ihr Team
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Das Solid Sol Team

2022 - endlich komplett ! im Uhrzeigersinn: mit mir beginnend (N.W.) - Sarah Nicola Wohlgemuth, Petra Allmer, Julia Gutl, Manuela
Harb, Daniela Stransky-Heilkron, Monika Berghold, Anna Weizer, Kerstin Maier, Romana Schmutzer, Alexandra Fink, Elisabeth
Gollner-Palier, Alexandra Hohensinner, Sigrid Haas und Dr. Josef Wirth

Rostock-Essenzen Online Team
Solid Sol Handelsgesellschaft mbH
Email: office@solid-sol.com
Phone: +43 3112 360 50
Fax: +43 3112 360 50-40
Website: Solid-Sol.com
Webshop: shop.rostock-essenzen.com
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