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Guten Tag, schon, dass Sie reinschauen, genieRen Sie unsere News!

Ich kann mich nicht wirklich mehr erinnern, wann ich das letzte Mal so einen echt typischen April erlebt hatte. Die
Wettervoraussage ist vollig umsonst, die Frihlingsgefiihle ist bei den Vogeln voll entflammt, denn anstelle einem
Morgengesang ist es eher ein Gebriill - leider um 4:30. Blumen, Blatter und der Rasen explodieren formlich und entschadigen
mich mit satten, vollen Farben und dem typischen Friihlingsgriin, bei dem es einem gleich besser geht. Weil uns eine
Unmenge Anfragen wegen Allergien erreichen, gibt es in diesem NL einige Ideen und ein besonderes Extra dazu.
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Die Pollen sind los - die Allergiesaison hat

begonnen!

Haselnuss, Esche, Erle, Birke, die ersten Graser
beginnen in manch Nasen zu kitzeln.

So ganz einfach ist es in diesem Jahr gar nicht, sich
auf die Blihzeiten von Baumen, Blischen und Grasern
vorzubereiten, denn dazu spielt das Wetter zu oft
verriickt. Das, was wir seit vielen Jahren an
unvorhersehbaren Wetterkapriolen beobachten und
dem Klimawechsel oder wie bése Zungen behaupten,
dem Versagen von speziellen Satelliten zuschreiben,
bringt fir die Betroffenen allerdings keine Besserung.
Apotheker und Arzte riisten bereits mit Hilfen auf:
Von Cortison liber Homoopathie bis hin zu den
Rostock-Produkten - flr jeden (Betroffenen) ist da
was dabei.




Was allerdings allen (wirklich!) hilft, dass diese nervigen Reaktionen liberhaupt nicht, spater oder sanfter
auftreten, sollte jetzt schon und in rauen Mengen umgesetzt werden: Wasser trinken, wie ein
,Menschenkamel“. Denn letztendlich ist eine Allergie ein deutlicher Hinweis lhres Korpers darauf, dass es da
Partikel in einer so groRen Anzahl gibt, dass lhr System ,Mensch” mit Panik (=Allergie-Symptom) reagiert. Ob
Haut, Schleimhdute oder Lymphe, diese Bereiche in Ihnen gehoren ordentlich gesdaubert und weiterhin
unterstiitzt, damit Sie sich von Ihrem Fundament aus regenerieren kdnnen.

Erfahren Sie mehr in unserem Allergie-Blog, wenn Sie etwas liber Ursachen von Allergien aus der Sicht der
Informationsmedizin wissen mochten, welche Rostock-Kombinationen erfahrungsgemaR super helfen uvm.

Hilfen bei Allergien im Friihling

Zu den Baum-Essenzen

Ubergangszeiten sind Migrine und Kopfweh-
Phasen

Kalt, warm, sonnig, wolkig - je sensibler man ist,
desto mehr Kopfweh und Migrane stehen an der
Tagesordnung. Je nachdem, ob die Ausloser der
dauernd wechselnde Luftdruck,
Nackenverspannungen oder eine Uberlastung lhrer
Denkzentrale sind - es gibt die Essenz M18
(Kopfschmerz-Migrdne), die man fiir alle Arten von
derartigen Beschwerden verwenden kann und fir das
Feintuning helfen hier diese Globuli:

Glob 35 (Blut) und Glob 29 (Lymphe) helfen bei
dem schnellen Wetterwechsel

Glob 26 (gestreifte Muskeln) und Glob 48
(Wirbelsdule) bei Verspannungen und

Glob 11 (Optimierung der cerebralen
Funktionen) fiir eine bessere Gehirnleistung
allgemein.
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Outdoor-Friihling fir uns Menschen

Auf der einen Seite ist der Frihling so wunderschon -
endlich zeigt sich wieder Leben in der Natur. Es wird
warm und sonnig, farbenprachtig und romantisch.
Auf der anderen Seite sehen wir uns mit den lblichen
Zustanden, die mit dem Wechsel der Jahreszeit
einherkommen, ebenfalls konfrontiert. Die Covid-
bedingten Einschrankungen im Sozialleben lassen
uns umso schneller und intensiver jede warmere
Minute im Freien genielen.

Mensch wie Tier freuen sich ungemein dariber, sich
wieder mehr im Freien aufzuhalten. Fiir eine
moglichst ungetriibte Frihlingszeit empfehlen wir
daher ein paar ,Hosentaschen-Produkte” - das sind
die, die man einfach mithaben sollte.

Da sind einmal die Zecken-Globuli, nachdem diese schon wieder krabbeln. Fiir Menschen und Tiere
gleichermalRen anwendbar. Fiir uns Menschen (und nur fir uns!) kann man als Prophylaxe auch einen Spray
verwenden, in den man 3-5 Tropfen (auf 250ml) Teebaumol dazugibt - da wiirgt jeder Zeck und sucht sich
einen anderen Wirt. Fiir manche Tiere ist Teebaumol nicht verwendbar bzw. muss ganz besonders verdiinnt
gemixt werden.

Wie alle anderen saugenden / stechenden Insekten libertragen die Zecken ebenfalls die Borrelien. Die
entsprechenden Loschfrequenzen sind auch auf den Zeckenglobuli drauf, es gibt die Borrelien-Globuli aber
auch allein. Und es ware empfehlenswert, sich zu den Borrelien gut zu informieren. Hier kommen Sie zu einem
umfangreichen Infoblatt.

Infoblatt .Borreliose”.

Keine Spray-Flasche zur Hand? Wir kennen das Problem gut, deshalb haben wir verschiedene GroRen in
unserem Sortiment, leer als auch gefiillt.

Rundum versorgt mit den Rostock Produkten - Support fiir lhren Alltag
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Nicht alles, was uns zum Husten bringt, ist
CoVvid!

Sobald die Sonne scheint, kramt man ja bekanntlich
die T-Shirts und Tops heraus - und verkiihlt sich
auch entsprechend schnell. Einen grippalen Infekt
schnappt man derzeit sicherlich schneller auf, als den
Beherrscher der derzeitigen Schlagzeilen. Vergessen
Sie nicht auf die normalen Hausmittel wie Salbei,
Thymian etc._ M8 (Grippe und Erkaltungen), M38
(Immunstarkung), C5 (Halschakra) als auch die
Globuli Grippe, Atemwege und Immunsystem sind
da vorbeugend als auch akut zu verwenden. Mein
ganz personlicher Tipp als Ergdnzung sind die
Infludo-Tropfen der Firma Weleda. Ich mische diese
mit der M8 und M38 in einer Flasche zusammen und
nehme bei Bedarf 3 Tropfen 6fter am Tag.
Normalerweise bin ich innerhalb von 24h wieder
vollstdandig hergestellt.

Die Essenzen der Heilpflanzen (z.B. Callisia, Echinacea) oder von den Baumen (z.B. Birke, Holunder, Linde,
Eucalyptus) kommen in einen Tee oder nur in die Wasserflasche.

Vielleicht noch ein kleiner Hinweis, wenn Husten so gar nicht weggeht - auch nach Wochen oder Monaten
nicht. Das konnte an einem Infekt mit Chlamydia pneumoniae liegen. Da gibt es nicht nur ein detailliertes

Infoblatt von uns dazu, sondern natiirlich auch die Globuli 67, wenn es einen Bedarf gibt.

Tiere im Friihling

Hier steht bei vielen Tieren der Fellwechsel an. Diese
Phase zu erleichtern, den Allgemeinzustand der Tiere
gut aufrechtzuerhalten kann man mit der AM
Fellwechsel®. Ob Katze, Hund oder Pferd - groRere
oder kleinere Tiere - die Tropfen kann man ins Futter
mischen, direkt verabreichen, aber auch als Spray
grolflachig auftragen. Sind Tiere in dieser Zeit bereits
trachtig, dann hat sich die Erganzung mit der AM
Energy-Boost bewadhrt. Die Zeckenglobuli kdnnen
Ubrigens ebenfalls ins Futter gemischt werden und
auch mit allen herkémmlichen Zecken-Prdparaten
gemeinsam gegeben werden!
Nachdem ja viele Haustiere an die Bequemlichkeit
ihrer Besitzer gebunden sind, bedeutet der Friihling
auch mehr Bewegung zu bekommen.

Folder Hunde

Folder Pferde
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Hunde wie Pferde freuen sich tber Hilfen wie die Globuli fir die Muskulatur, Gelenke und Wirbelséule,
Augen (Pollenflug und Staub) aber auch tber die Mini-Sport-Plakette, wenn die Besitzer der sportliche
Ehrgeiz und Ubermut packt.

Mehr Ideen und Beispiele finden Sie in den Flyern fir Hund und Pferd.

Verletzungen bei der Gartenarbeit

Es ist so schon, wenn alles wieder griint. Und das
ganz frische Frihlingsgriin vom Gras |16st so richtig
die Vorfreude auf die ,Outdoor-Monate“ aus. Klar,
dass das alles auch gepflegt werden muss.
Rasenmaher, Sense, Roboter, Gartenschlauch und
Vertikutierer, ganz zu schweigen von Leitern, Sagen,
Topfen und den zig Vorhaben, die tiber den Winter in
unseren Kopfen Gestalt angenommen haben - sie alle
gehoren ausgewintert, Uberprift, startklar gemacht.
Und weil wir nach den Wintermonaten uns erst wieder
einarbeiten missen, passieren haufig bei den ersten
Umsetzungen auch die ersten Verletzungen. Ob
Rickenschmerzen von Muskeln oder Ischiasnerv,
Abschiirfung, knallrote Sonnennase oder
verknackster Knéchel, wer nicht schon von Anfang an
die Sportsupport Plakette eingesteckt hat, dem helfen
dann Notfallsspray, M35 (Sportverletzungen) und M46
(Sonne), aber auch die entsprechenden Globuli
(Wirbelsaule, Knochen, Gelenke, Muskeln etc.)

Und wer sich jetzt wundert, dass wir die Sportsupport Plakette hier ins Spiel bringen: also ich bin nach den
Stunden im Garten vollig ko! Dieses absolute rundum und Totaltraining kann ich in keinem Fitness-Studio so
gut umsetzten, wie im Garten.

Weil es zum Garten so viele Infos gibt, schreibe ich sicher in den nachsten Tagen noch einen Blog dazu! Also

Freizeit und Sport - Produkte zum Thema

immer wieder reinschauen!
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Frihlings Action: raus, raus, raus -
Uberforderung, Verletzungen, Verkiihlung

Nicht nur im Garten tummeln sich die Menschen
wieder mit einem seeligen Lacheln im Gesicht, alles
was irgendwie jedes Freizeitvergniigen im Freien
unterstitzt wird aus Keller oder Gartenhiitte
herausgekramt, aufpoliert und in Einsatz gebracht.
Denken Sie ein wenig an lhre winterschlaffen Gelenke,
Sehnen, Muskeln und Wirbeln und versuchen Sie sich
ein wenig zurickzuhalten, bevor ein kurzer
Ausrutscher oder zu schwerer Eimer Sie die nachsten
Tage zu Schonbewegungen zwingt. Die
Sonnenstunden pushen Ubermut und Euphorie noch
extra, und fegt uns in der Ddmmerung der kalte Wind
dann durch das sonnengerechte T-Shirt, kann es
schon passieren, dass das Immunsystem ein wenig
strauchelt.

Die Restriktionen rund um CoVid haben uns Uber ein ganzes Jahr belastet und geschwacht. Wenn wir dies in
unseren Bewegungsdrang beriicksichtigen kann eigentlich kaum mehr etwas schiefgehen. Hier sind ein paar
Ideen fiur die Hausapotheke im Friihling!

Wenn man endlich nach getaner Arbeit zur Bewegung kommt, sind nicht nur schon die Miicken unterwegs. Der

Wind ist ja toll, weil man nicht so sehr schwitzt, aber Pollen, Staub und "Griinzeugs" finden schon mal den Weg
in die falsche Kehle. AuRer man hat die Salung griffbereit. Ist gleich viel entpannter. Gibt es in M und L.

S .. Klein & individuell gestaltbar - die Kleine
Fruhlings Motivations Set
Apotheke
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NEU Matura Power Brain — individuell buchbar!

Ein bisschen Zeit ist ja noch - aber nicht mehr viel.
Matura / Reifeprifung / Abitur - wie dieser grole
Abschluss der schulischen Laufbahn in
unterschiedlichen Landern genannt wird. Mit CoVid
kann ich ja die Vor-Ort-Matura-Zeit-Unterstiitzung
per Imedis nicht mehr anbieten, daher habe ich mir
etwas ausgedacht und hoffe, all den Schiilern so
trotzdem eine individuelle Hilfe anbieten zu kénnen.
Ahnlich wie das normale Power Brain nur viel mehr
auf diese Lern- und Priifungssituationen abgestimmt,
habe ich nun eine Frequenz-Rezeptur
zusammengestellt, die etwas mehr als 2h dauert und
trotzdem nur 20€ kostet.

Inhalt (grober Uberblick): natirlich eine besser
Leistung beim Lernen, Konzentrieren, Anfangen,
Durchhalten und AbschlieRen; Merkfahigkeit und
Zugriff auf das Erlernte.

Die passende Ausdrucksweise je nach benotigtem Kanal (Schreiben, Lesen, Sprechen... im Sitzen, Stehen, in
Bewegung...) emotionelle Stabilitdat, Abgrenzung zu anderen, damit man nicht deren Nervositat libernimmt;
erholsamer Schlaf; sicheres Auftreten; souverdane Haltung; richtige Verbindung zu den Priifern; Schutz vor Neid,
Mobbing, Ablehnung und dem lblichen ,Zickenterror”, der oft in derart belasteten Momenten ausartet. Innere
Ruhe, Zentriertheit und die Freude, endlich zeigen zu dirfen, was man kann! Uvm.

Das Matura-PB zum Preis von (20€) enthalt alle Unterstiitzungen fiir das ganze System: Korper, Seele, Geist und
morphogenetisches Feld und halt bei ausreichender Zufuhr von Wasser zwischen 7-10 Tage voll an.

Egal, wann man dieses Matura- Power Brain
Programm haben mochte, es stort keine Tatigkeit, die
man gerade ausiibt. Die Rezeptur als solche wird zwar
nicht mehr angepasst, sehr wohl aber die Intensitat -
sodass wahrend dieser 2,5h der Schiler immer 100%
Unterstltzung erhalt.

Bitte beachten Sie, dass Sie bei der Bestellung auch
angeben, wann Sie den Fern-Support haben mochten!.
Das Power Brain wirkt nicht nur wahrend der 2,5h
sondern natirlich dartiber hinaus. Durchschnittlich
bleibt die Therapie 3 Tage lang fast unverandert
(100%), uber die nachsten 10 Tage nimmt die Starke
leicht ab. Nach 14 Tagen hat man eine Restwirkung
von ca. 60%. Je mehr Wasser getrunken wird, desto
langer und starker wirkt das Power Brain nach!

Power Brain MATURA
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Step by Step - bzw. Drop by Drop

Ich mochte lhnen immer wieder einmal einzelne
Essenzen vorstellen. Es ist mir natlirlich bewusst,
dass die Menge von rund 360 Essenzen ein wenig
Uberwaltigend ist. Und es ist mir auch klar, dass die
Globuli viel einfacher in ihrer Verwendung sind. Aber
flr mich ist jeder Mensch einzigartig und deshalb
bieten die Essenzen eine zig bessere Moglichkeit,
diese Einzigartigkeit in den Vordergrund zu riicken.
Auch wenn durch die dynamischen
Programmierungen auch die Globuli niemals eine
08/15 Angelegenheit sein kénnen - im Vergleich zu
den Essenzen und deren Mdglichkeiten sind die
Globuli trotzdem eine simple Sache. Ich wiirde mich
freuen, wenn ich mit meinen Beschreibungen der
Essenz(en) lhr Interesse wecken kann. Meiner
Meinung nach kann man mit den Essenzen, im
Gegensatz zu den Globuli, recht einfach den Alltag
ver- und bezaubern.

Essenz SOM 2: Ehre und Anstand. Zwei so einfache Worter, deren Bedeutung in jeder Alltagssituation
unglaublich wichtig ist. Anstandig miteinander umgehen - eine Herausforderung, die ihresgleichen sucht,
wenn man schon wochenlang aufeinander hockt, die Wande immer naher riicken, die Nachbarn immer lauter
streiten und einem sowieso schon alles auf die Nerven geht! Die Essenz lasst das Wissen um diese 2 Begriffe,
deren Einsatz, deren Wert, deren Notwendigkeit aus unserem Inneren wieder an die Oberflache unseres
Bewusstseins wirbeln. Ob zu Hause oder in der Arbeit, ein Spray, in dem auch diese Essenz drin ist, wird die
Atmosphare sofort verandern. Positiv natlirlich! Verlassen Sie |hr Zuhause - dann spriihen Sie sich doch einmal
von unten bis oben an - und dann beobachten Sie, wie man sich in lhrer Nahe verhélt. Mobben? Keine Chance!
Untergriffige Bemerkungen? Kommen einfach nicht liber die Lippen! Dafiir vielleicht ein vollig unerwartetes
Kompliment, eine Entschuldigung oder nur eine Tire, die Ihnen aufgehalten wird.

Tiere reagieren lbrigens auch ganz toll auf diese Essenz: Hundeschule, Reitstunde, Spaziergangs-
Begegnungen, Zaun-Klaffereien - auch da kann man mit so einem Spray echte Uberraschungen erleben.

SOM 2 Ehre & Anstand
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Essenz SOM 7: Geduld und Ausdauer: Auch so eine Essenz, die momentan sehr gebraucht wird. Das Fehlen
von Umarmungen, dem Handeschitteln, von kleinsten Korperberiihrungen belasten bereits die Seele. Selbst bei
den Menschen, bei denen man dirfte, hat man sich etwas zuriickgezogen. Die einen vereinsamen und
vergraben sich in Arbeit, die anderen greifen zu Chips, Bier und Co als Ersatz. Wieder andere schmeiRen Maske
und Hausverstand weg, riskieren und protestieren was das Zeug halt - und andere verlieren sich im Meer der
Social-Media und vor lauter Oberflachlichkeit den Boden unter sich. Die Essenz gibt Ihnen einen Anker im
Kosmos, eine Struktur, an der Sie sich innerlich anhalten und orientieren kénnen, damit Sie den Weg nicht
verlieren, den Boden unter den FiiRen weiterhin spiliren konnen und beleuchtet die Bereiche in lhrem
Bewusstsein, die wichtig sind, damit Sie stabil bleiben.

SOM7 Geduld & Ausdauer

Essenz Metall 14 Polonium: Seit dem Beginn der
Pandemie ist immer mehr Menschen bewusst
geworden, dass lhre Atemorgane durch den Virus
stark angegriffen werden. Die Notwendigkeit von
Sauerstoffzufuhr ist ebenso bekannt wie
Langzeitbeschwerden und Schaden an den Bronchien.
Nachdem wir alle dazu angehalten sind, haufig und
intensiv zu lGften, weniger oder nicht mehr zu
rauchen, passt diese Essenz perfekt fur die ndchsten
Wochen und Monate, auch weil vielerorts die
Lockdowns gelockert oder aufgeldst werden und sich
in Kiirze wieder die ,Rauchergruppen” tiberall bilden
werden.

In den Lungen von Rauchern findet sich drei- bis
viermal soviel Polonium gegeniiber den Lungen von
Nichtrauchern. Ein Raucher erfahrt also durch diese
erhohte Tabak-Radioaktivitdt eine betrachtliche
Schadigung.

Eine groRe Zahl von Rauchern haben aufgrund der Gefahren durch CoVid zu Rauchen aufgehért, viele mochten
diesen Vorsatz jetzt im Frithling umsetzen, oft verkniipft mit dem Beginn sportlicher Tatigkeiten im Freien.
Dies bedeutet auch, dass man tiefer Luft holt, die Bronchien weiter aufblaht, das Polonium im Gewebe weiter in
die Tiefe bringt. Hier ware die Essenz Met14 eine ganz besondere Unterstiitzung, um das Polonium schneller
auszuscheiden, damit man die Lunge besser starken kann.

Fiur die Menschen, die eigentlich Nichtraucher sind, aber durch die Nikotin-Rauchwolken aus der Umgebung
belastet werden, hilft diese Essenz, ebenfalls besser mit dieser Belastung umzugehen. Mehr Details und
Wirkungen finden Sie in der Beschreibung der Essenz im Online-Shop.

Ubrigens: Tiere sind viel zu oft unfreiwillige Mitraucher. Gerade Pferde, die eine zigfach gréRere Lunge haben,
leiden unter dem Zigarettenrauch enorm. Wenn Sie also lhrem Pferd oder Ihren Haustieren etwas Gutes tun
wollen, dann ware dies mit dieser Essenz ganz einfach - sofern diese Tiere mit Zigarettenrauch belastet sind.

Met 14 Polonium
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GruB von der Sonnenhexe

Weil persanliche Entwicklungen Wege und Richtungen
dndern, verdndert sich auch immer wieder unser Team.
Ahnlich unserem Kérper bestehen wir aus dem "harten
Kern", dem Knochengeriist, umgeben von Muskeln, die
trainiert werden miissen, damit der ganze Mensch
harmonisch funktioniert. Die Solid Sol, eine stabile
Sonne, ist eine Herausforderung fiir sich, der Spagat
zum Alltag zu Hause nicht immer leicht. So werden wir
als Team ebenfalls vom Alltag trainiert und geformft.
Unser Produktionsteam ist noch nicht komplett. Bis wir
wieder von jedem Teammitglied ein tolles Photo haben,
schlieBe ich mit einem Augenblick der Vollkommenheit
diesen NL ab.
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