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Mitten im Frithjahres-Trubel
Guten Tag, schon, dass Sie reinschauen, genieRen Sie unsere News!

So wie der Dezember aufgehort hat, ist es im Janner gleich weitergegangen - von Erholung kaum eine Spur - oder? Der
Welt-Trubel reisst uns mit, wirbelt uns umher, stellt alles auf den Kopf. Interessant, dass sich nun auch hohe
Lichtwesen einschalten, um zu helfen. Wenn sie nun auch noch ein paar Arbeiten ibernehmen konnten, ware sogar eine
Pause fiur uns drin.

Viel Vergnigen mit den Neuigkeiten!

Wintersets | Valentinstag Ideen | Strandtuch-Pflege | Powerkalender | Hello 2025
Angebote | AM 103 - Planeten Krafte | Semesterferien | individuelles Powerbrain | Aladdin
Lampe | Pizza Rad |Neue Mitarbeiter | Neue Essenzen |Pferdeweide Upgrade | Aquarium-

Plakette | SPA Erholung GruR von NW

Sollte der Scroll-Link nicht funktionieren kann dies an einer veralteten Software liegen! Dann bitte selber runterscrollen und vielleicht tiber ein
Update nachdenken
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Erinnerung an die Wintersets

Nachdem sich seit Jahren in vielen Ldndern der Winter
extrem verspatet, sich erst dann voll in Szene setzt, wenn
wir eigentlich unsere Pools aktivieren mochten, macht es
erst jetzt Sinn an unsere Sets fiir kalte Phasen im Jahr zu
erinnern.

An Orten, wo man mehr auf Regen als auf Schnee hofft,
wird es Zeit, sich Gedanken um die Pflanzen zu machen -
Rostock Garden oder Country, Saatgut-Powerup und
Aktivatoren, M46, Terra-Forming Plakette usw.

Da die Semesterferien dazwischen sind, habe ich hier einen
Link zu unseren Winter-Sets gelegt. Damit Sie diese Tage so
richtig genieRen kénnen.

Valentinstag
Der Tag, der fiir Herzensverbindung und Liebe steht, hiipft
unverdrossen auf uns zu, erinnert daran, dass Verliebte
Blumen schenken. An allen 364 anderen Tagen machen
geschenkte Blumen allen Menschen Freude — nur grundsatzlich
als Erinnerung ©. Wer natiirlich denkt, Blumen sind out, der
findet bei uns nette Dinge, die das Liebesherz zum Leuchten
bringen — wie z.B. den Love-Cup, rosarote oder rote Reise-
Handtlcher, Glitzer-Herzen, Essenzen fiir die Blumen (M40),
einen Schmuckanhanger — individuell und wunderschén —uvm.

Valentinstag Ideen

Pflege Strandtiicher

Selten aber doch sind bei unseren Strandtiichern einzelne Faden auf die Reise
gegangen. Leider hat unser Hersteller vergessen, die Pflegeanleitung beizulegen.
Strandtiicher werden daher bei Bedarf ausgetauscht. Bitte gehen Sie mit diesem
Angebot trotzdem wertschatzend tberlegt um — es ist ja keine ,,China-Ware“!

Viel wichtiger ist, dass Sie lhr Strandtuch gleich nach dem Auspacken heifld waschen —
60°C. Wenn moglich 2-3x, die Frotteeschlingen ziehen sich bei Hitze zusammen und
ziehen dann keine Faden. Wir haben das natirlich getestet, hier unser Ergebnis: Die
Farben halten 100% - und das sogar bei 95 Grad. Wir haben verschiedene Farben vor
der 1. Verwendung zusammen gewaschen — kein Ausfarben und kein Einlaufen! Ein
Waschetrockner wird empfohlen. Bitte unbedingt vor der Verwendung waschen, es
kommt ja frisch aus der Fabrik! Bitte die ganze Anleitung lesen, damit Sie lange
Freude mit dem Tuch haben.

zu den

Strandtiichern
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Powerkalender 4€

Die Kraft in den Bildern der Powerkalender hilft
mittlerweile vielen Menschen dabei, im Stress des Alltags
einen Sonnenstrahl zum Festhalten zu haben. Auch wenn
der Powerbutton ,,abgelaufen” ist, die Magie in den Bildern
bleibt ja bestehen. Nicht alle gedruckten Exemplare wurden
verkauft. Die Anregung die dlteren Kalender als ,magische
Notizblcher” zu nutzen, nehme ich gerne auf. Bei uns vor
Ort und auch im Webshop kénnen Sie ab Februar die
Kalender der vergangenen Jahre um 4€ erwerben. Ob
Rezepte, Reisepldne oder -tagebuch, Projektplan oder
Traume — ich freue mich, wenn die Bilder lhre Texte bunt
beleuchten. Sie finden im Webshop die Auswahl der Jahre —
solange eben der Vorrat reicht!

zu den Powerkalendern

Hello Year mit AM

Der Janner ist vorbei und wir alle haben schon
mitbekommen, dass es gleich wild weitergeht, wie das
vorherige Jahr aufgehort hat. Jedoch kommen auch ein
I I 202 paar sehr interessante Situationen auf uns zu — welche und
He O 5 wann erfahren Sie in meinem , kleinen” Hello Year-Video.
Ein guter Uberblick und wieder zum kleinen Preis!
2025 ein Powervolles Wirbelwind - Jahr mit wilden
Uberraschungen und manch gezwungenen Neubeginnen
7 a - und Umbrichen. Bereits mittendrin stehen Ihnen nun ab
\S\-/-d-t- brlngt sofort nicht nur alle Infos dazu zu Verfiigung, es kommt wie
' : uns immer auch eine gratis AM zum Jahr dazu (ja, die ist heuer
: ‘ sehr bedeutsam) — und wer mdchte auch der
' _ s Powerkalender zum gleich eintragen, wann man aufpassen
F:q_ hr 202 5 ? sollte. Da heuer auch die Planeten eine groRe Rolle spielen

= — gleich mehrmals — kommt bald ein Post zur Anwendungs-

Was erwartet uns? Idee astrologischer Hilfen und auch der Planeten-Essenzen.
~  Was kommt auf uns zu? cer - . e .
B \Was sind die Grundsatzlich aber ein sehr positives Jahr, wenn man die
| Strémungen? vielen kraftvollen Energien zu nutzen weil3, die uns nun fast

Solid S0l Rostock-Essenzen

permanent umherwirbeln. Sie werden sehen — es gibt viel
zu lachen —auch tber uns selber!

zum kleinen Power Set: Video inkl
AM

Video, gratis AM und
Powerkalender
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AM Planeten

Das 2025 ist von interessanten Planetenkonstellationen gepréagt. Tiefgreifende und
grundlegende Veranderungen, Umwalzungen und Neubeginne werden unsere
Herausforderungen sein. Da die Menschen immer sensibler werden und so auch
feiner (und oft unangenehmer) auf diese kosmischen Stréme reagieren, habe ich
diese AM gemacht, damit sich Mensch und Tier nicht so plagen missen. Diese AM
wird im Laufe des Jahres immer wieder einmal angepasst, wenn sich diese
planetaren Einfllsse stark verandern. Da sich diesbeziiglich oft etwas tut, sollten Sie
Nr.103 die AM nicht aufsparen, sondern hemmungslos verwenden...

30ml
Zur Arbeitsmischung 103

Arbeitsmischung

Wir werden immer wieder gefragt, warum wir so wenigGoogle-Rezessionen haben —nun, ich
kaufe keine ©. Ich finde, die echten und ehrlichen sind sauberer als die selbst gemachten und
gekauften. Was nicht heiRRt, dass ich mich nicht liber jede einzelne auch ehrlich freue. Wenn Sie
mir und meinem Tun also einen Sonnstrahl schenken méchten - und ein paar Minuten lhrer Zeit -
freue ich mich sehr Uber ein Lob im Netz.

Semesterferien: Kurzreisen, Sport, Erholung

Je mehr Trubel und Stress desto schéner ein paar Tage Auszeit. Wenn Sie auch so
»aus der Form“ sind und das ein wenig unter den Teppich kehren mochten, dann
sollten zumindest ein paar Rostock Zaubereien im Gepack sein! Augen, Ohren, Kopf
und Herz, Lunge, Gelenke und Wirbelsadule. Das Sportspray gleich nach der Dusche
aktiviert unser ,Schutz vor Uberanstrengung und Schmerz“-Programm im Kérper —
wir werden aufmerksamer fiir unsere eigenen Grenzen.

Ein paar bewahrte Produkte finden Sie gleich drunter, die kleinen Handtiicher sind ja
auch verzaubert, ebenso die Strandtlicher - aber das wissen Sie ja ohnehin schon
langst.

Atemwege (Nase,
m Herz-Kreislauf Nasennebenhohlen,

Lunge)

Gehimn Gelenke, Knorpel und Wirbelsaule und AM 67 Sport und
Schleimbeutel Bandscheiben Freizeit Missgeschicke
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Power Brain

So viel geht uns durch den Kopf - Entscheidungen, Ziele, Vorhaben, Uberlegungen —
ich darf an dieser Stelle das Power-Brain am 1. Freitag jeden ,ungeraden” Monats in
Erinnerung rufen, aber auch nochmals drauf hinweisen, dass Sie bei einem
intensiveren Bedarf auch einmal ein individuelles Power Brain bestellen kénnen. Hin
und wieder tut das einfach einmal gut.

zum individuellen Powerbrain

Verzauberte Aladin Lampe - nur kleiner Bestand

Dschinn, ihr Reich und ihr Wirken hat die Menschen schon immer fasziniert. Ein stolzes und méachtiges Volk, aber auch ein
sehr umsichtiges. Nachdem auch das Reich und Volk der Dschinn unsere Menschen-Dimension immer mehr beriihrt und
sich manchmal sogar Gberschneidet, dachte ich mir, es ware nett, eine Einladung an sie anzudenken. So habe ich wie eine
kleine Sternschnuppe ein mini Projekt als Probe und Versuch gemacht.

Welche Idee liegt dahinter: Dschinn gehen meist vollig unter, wenn es um die magischen Dimensionen geht. Das ist
schade, denn ihre Magie ist bemerkenswert. Aladins Lampe ist das Symbol fiir die 2 Seiten der Miinze: einerseits das
Symbol fuir Sklaverei und Leid der Dschinn, andererseits eine Erinnerung an dieses machtige, stolze Volk und Reich. Als ich
eine solche Aladin Lampe sah kam mir spontan in den Sinn, dass dieses kleine Stiick eine wunderbare Moglichkeit ware,
sofern sonnenhexenverzaubert, den Menschen der heutigen Zeit dieses Volk nicht nur in Erinnerung zu rufen, sondern
auch néher zu bringen. Nach einem bemerkenswerten Kontakt habe ich nun noch ein paar Stiicke tbrig, die zum Verkauf
stehen.
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»Meine” Verzauberung dieser Lampe: Eine Erinnerung und
Mahnung, dass wie alle, auch die magischen Wesen |hre
Fahigkeiten eher und positiver nutzen, wenn dies mit freien
Willem geschieht. Dazu eine Erinnerung, dass Dschinn real
sind, machtige Wesen, die mit hochstem Respekt zu
behandeln sind. Dschinn aber auch ein riesengroRes Herz
haben, romantisch sind und Ungerechtigkeiten gar nicht
mogen.

Wie es funktioniert: Man nimmt die Lampe in die Hand,
konzentriert sich auf seinen Wunsch, spricht ihn in die
Lampe hinein. Oder man schreibt den Wunsch auf ein Stilick
Papier und steckt dieses in die Lampe. Danach stellt man
die Lampe an einen besonderen Ort, der fir den
Winschenden passend erscheint.

Wie bei all diesen Magischen Hilfsbegehren, muss der Wunsch aus
reinem und tiefstem Herzen kommen, niemandem Schmerz, Leid
oder Schaden bringen. Ein Dschinn wird dieses Ansinnen priifen und
gegebenenfalls fur die Erfiillung sorgen. Eine Garantie gibt es nicht,
aber schon dieses Gesprachsbereitschaft ist eigentlich schon ein
Wunder.

Die Lampe ist wie ein Telefon — verschwenderischer Umgang ohne
Wertbewusstsein wird teuer, nutzt man es nie, |8st sich der
,Handyvertrag” auf und erlischt, die Lampe bleibt eine nette Deko.

Aladdin Lampe ergattern

Verzauberter Pizza Schneider

Und noch so ein Mini-Projekt mit SpaRcharakter — gerade fiir Pizza-Fans. Ich
finde dieses Pizza-Schneider Fahrrad einfach genial. Da ich mich nicht fiir eine
Farbe entscheiden konnte, habe ich mehrere gekauft. Unverzaubert geht bei
mir bekanntlich nicht, daher gibt es ein paar Stlicke samt Verzauberung zum
ergattern. Was soll meine Arbeit drauf bewirken: Damit es nicht zu einseitig
ist, habe ich es fiir ,Teig-Schneiden” programmiert (Roh und endgefertigt).
Beste Vertraglichkeit steht nattrlich im Vordergrund, bei Pizzen sind
heutzutage oft synthetische Nahrungsmittel drauf (Schinken, Kase!), Glutamat
und chemische Anteile, die eigentlich keiner méchte werden mit der
natirlichen Energiesignatur versehen, damit das Verdauungssystem weil}, was
es damit machen soll, ohne Schaden zu tragen. Umwelttoxine (Landwirtschaft)
sollen in Licht umgewandelt werden, Bekdmmlichkeit, Freude, Genuss usw.
maximal erhoht sein. Ein wenig ,,Food & Kitchen Plakette” auf Teig reduziert.
Nachdem mir eine gute Bekannte nun auch bestatigt hat, dass sie das Rad fiirs
Topfern verwendet — bleibt Licht und Freude und Spal fiir die Non-Food
Verwendung Ubrig! Die 20€ sind also gut angelegt.

Ich habe nur ein paar Sticke gekauft - daher nicht lange zégern!

Dieses Angebot ist exklusiv flir NL-Abonnenten!

Pizza Schneider
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MA Team Einschulungen: Wirbelwind im AuRen bedeutet auch Wirbel in der Solid Sol. Unser
Team ist fast wieder komplett und wir sind mitten im Einschulen der neuen Mitarbeiter. Wie wir
alle wissen, sind die Belastungen nicht weniger geworden, die Herausforderungen, mit denen
Menschen kdmpfen, nicht kleiner. Eine Erweiterung des Teams war also unumganglich.

Ich bitte um Nachsicht, wenn die neuen Mitarbeiterinnen noch nachfragen bzw. nachschauen
mussen - und natdrlich sind so die Telefonate ein bisschen langer. Wir bemiihen uns!!

Neue Essenzen Druiden

Die keltischen Druiden haben die Intensitdt meiner To-Do Liste leider nicht beachtet,
als sie mit lhrer Anweisung an mich herangetreten sind. lhr Reich, ihre Dimension
verschmilzt recht schnell mit der Menschenwelt, ihre magischen Energieflisse und
Krafte schwappen sehr stark Giber und erschrecken bei Berlihrung damit die
Menschen.

Viele haben mit dem Wissen der Keltischen Druiden schon gearbeitet, viele haben
eine Ubersicht oder ihre Erkenntnisse niedergeschrieben. Eine sehr schdne Tiire zum
keltischen Wissen hat 1988 ein engl. Ehepaar gefunden und beschrieben. Die
Druiden haben sich darauf geeinigt, dass sowohl der Zugang als auch die
Interpretationen, wie Sie Liz und Colin Murray weitergeben, stimmig und modern
genug sind, um die Auswahl der Baume und Pflanzen, mit der Ergdnzung von Hain
und Meer, auch von mir verwendet werden soll. Die Informationen in den einzelnen
Essenzen geht jedoch weit tiber das hinaus, was die Murrays niedergeschrieben
haben, denn das ,,mehr” wird automatisch zuganglich fir Anwender, wenn ihr Level
von Bewusstsein, Erkenntnis und Kénnen in Resonanz geht.

So kommen Uber das Jahr hinweg (ich muss ja noch viel nachlesen und nachfragen,
zusammenschreiben, etc.) 8 neue Essenzen. 1 Sondermischung (Meer), 2
Heilpflanzen (Geissblatt und Heidekraut) und 5 Baumessenzen (Schlehdorn,
Stechginster, Stechpalme, Spindelbaum, Hain)

Wer sich das Buch von Liz und Colin Murray kauft, noch ein Hinweis: Denken Sie daran, dass es 1988 veroffentlicht wurde
—also noch weit im Fische-Zeitalter! Gerade, wenn es um die praktische Arbeit und den Umgang mit den Karten geht, ist
der GroRteil im jetzigen Wassermannzeitalter wirklich nicht mehr zu gebrauchen. Die Texte zu den Karten sind kurz und
bindig, daher muss man seinen Geist weit 6ffnen, um die zeitgerechte Interpretation zu schaffen.

Haben Sie da die Phiolen von den einzelnen Karten, dann nehmen Sie immer die Phiole in die Hand, deren Text Sie gerade
lesen, dann ist auch der Zugang einfacher.

Pferdeweide Upgrade

Als neues Upgrade fir mehr Sicherheit von Pferden auf
Koppeln und Weiden habe ich mit Ende Janner bereits die
Fuchsrote Borstenhirse (setaria pumila, Poaceae)auf unser
Pferdeweide-Produkt erweitert. Ich freue mich, wenn sich
die Naturgeister auch dazu bereiterkldren, die Rostock
Country Energien in ihren Revieren wirken zu lassen.

Zum Produkte "Pferdeweide" Rostock
Country
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Aquarium Plakette Richtigstellung —

aullen anbringen, Ndhe Pumpe

Wie manch unserer Kunden erfahren haben, ist mir bei der
Beschreibung der Aquarium Plakette in der
Verkaufsverpackung ein Fehler unterlaufen. Die schéne
Emaille Plakette sollte besser auflen am Aquarium
angebracht werden, da die Materialien leider doch mit dem
Wasser reagieren. Sollten Sie eine Plakette haben, die
durch die Reaktion mit dem Wasser beschadigt ist,
tauschen wir diese selbstverstandlich aus. Bitte schicken Sie
uns ein Foto als Nachweis. Verzauberung und Informierung
auf der Plakette sind natdirlich nicht beeintrachtigt!

Ich werde gerade die ,,Wasser-Plaketten” auch in Edelstahl
produzieren lassen, damit solche Probleme nicht mehr
auftreten!

zur Aquarium-

Plakette

SPA Ideen

—kalt, nass, grau und gar nicht winterlich — da locken
manch Thermenangebote zum Zwischendurchgenuss fir
ein Aufwarmen bis in die tiefsten Knochen. Was macht so
einen SPA Aufenthalt so richtig gemiitlich?

Einmal die Happy-Home oder Travel-Plakette, damit man
sich sofort heimelig fiihlt. Dann — die Food & Kitchen
Plakette eingesteckt (oder als MIQO), damit man bei den
kulinarischen Sensationen kein schlechtes Gewissen
bekommt. Das Loffel Duo oder Trio sollte ja eigentlich
schon ganz normal an Ihrer Seite sein, aber unsere
Strandtiicher machen auch das Liegen zur Erholung, weil ja,
neben anderen Informationen, auch die Abgrenzung im
Tuch gespeichert ist. Globuli und/oder Essenzen zu den
Themen Verdauung, Schlaf, Herz-Kreislauf, bzw. die AM
Urlaub fiir den Kopf kdnnen diese Pausentage noch weit
mehr mit Entspannung und Freude fillen.

Genug Ideen? Dann viel Erholung und Genuss!

zum Shop zum Stébern
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Es ist zwar noch nicht alles erzdhlt, aber dafiir wird der nachste NL nicht so lange auf sich warten lassen! Es ist
schon eine schwere Zeit gerade fiir die Menscheit, und leider macht sie sich die eigene Entwicklung selbst noch
schwieriger. Einsamkeit ist sicherlich die gréSte Biirde - daher ist mein tdglicher Ratschlag: umgeben Sie sich mich
Menschen, in deren Gegenwart Sie sich wohlfiihlen. Treffen Sie sich - sei es auch nur kurz, nutzen Sie Video-
Anrufe, wenn es sonst nicht machbar ist. Unsere Seelen brauchen Freundlichkeit, ein Lacheln, die Bestatigung, dass
Sie als Mensch einen Wert fiir andere haben. Es geht aufwarts!

Das Solid Sol Team
ist fast ganz neu aufgestellt - da braucht es, bis alle Fotos gemacht sind. Daher - das nachste Mal!
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