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Die Essenz:

Der Vorteil der Essenz liegt darin, dass samtliche Frequenzen des Zinnkrauts in ihr gespeichert
sind. Verwendet man Zinnkraut in irgendeiner Form (Tee, Arzneimittel, als Umschlag, etc.) und
flgt man die Essenz dazu, werden die Prdparate in ihrer feinstofflichen Form klarer und starker.
Gibt es Verunreinigungen oder wuchs die Pflanze auf einem schlechten Platz, sind ihre Krafte
beeintrachtigt. Diese Defizite konnen (iber die Essenz sehr gut ausgeglichen werden. Hat man
einmal (1x) Zinnkraut als Pflanze eingenommen oder auch nur ldnger in der Hand gehalten, so
werden ihre Informationen als auch physischen Wirkstoffe in den Korper aufgenommen und
gespeichert. Danach kann man mit der Essenz diese Eigenschaften wieder ,aufrufen” und
verstarken und eine Wirkung damit ausldsen. Es ist nicht das Selbe wie die echte Pflanze, aber fir
Erganzungen in Tees, Kosmetika, etc. vollkommen ausreichend.

Feinstoffliche Ebenen:

HP 12 Zinnkraut / Acker-Schachtelhalm

Als eine der altesten bekannten Heilpflanzen sollte eigentlich in jedem Garten ein Platz
fur sie sein. Und auch wenn man viele Arzneimittel mit Acker-Schachtelhalm Inhaltstoffen
kennt, die Natur ist doch untbertroffen.

Die Pflanze hat eine Unmenge wertvolle Inhaltstoffe und daher sind ihre Einsatzmoglich-
keiten sehr, sehr umfangreich.

Inhaltstoffe: Silizium, Kieselsdure, Flavonoide, Kalium, Calcium und Magnesium.

Bekannte Wirkungen auf der grobstofflichen Ebene: Harntreibend, Entziindungshem-
mend und Bindegewebsstarkend.

Damit wirkt Zinnkraut starkend auf das Immunsystem, unterstitz die Prozesse und Aufga-
ben von Haut (Wundheilung) und Schleimhauten. Die positive Wirkung auf das Bindege-
webe ist besonders bekannt, aber auch Sehnen und Bander, Haut, Haare, Knochen, Nagel
und Zahne erhalten durch das Zinnkraut viele Verbesserungen.

Die 2. GroRe Bedeutung des Zinnkrauts richtet sich auf das Thema Wasser im Korper.
Nicht nur werden die Nieren gestarkt, Zinnkraut verstarkt die Durchspiilung der Harn-
wege, bearbeitet bzw. verhindert GrieRbildung in den Harnwegen. Zugeordnet den Nie-
ren ist natirlich das Lymphsystem. Gerade Wassereinlagerungen und Wunden, die durch
Odembildung nicht heilen wollen, werden vom Zinnkraut verbessert.

Uber die weiteren Wirkungen des Schachtelhalms hért man wenig, auch wenn diese kaum
Beachtung finden. Dazu gehdren: Entziindungshemmende Wirkung: Schachtelhalm-
Extrakt hemmt Lymphozyten; Antimikrobielle Wirkung: Gerade &therisches Zinnkrautol
zeigt eine starke Wirkung bei Bakterien und Pilzen (Staphyloc. Aureus, E-Coli, Aspergillus
niger sowie Candida albicans).

Antioxidative Wirkung und Antidiabetische Wirkung (senkt Blutzuckerspiegel und hilft bei
der Regeneration von geschadigtem Pankreasgewebe).

Man kann sich sicher gut vorstellen, wo das Zinnkraut hilft - denn dies erkennt man schon beim Hinschauen: Klare
Sturkturen, Ordnung und System. Klare Unterteilungen und so eine groRRe Hilfe beim Erkennen von Zustdndigkeiten,

Bereichen, Einteilung usw.

So Hilft die Essenz dabei, neue Wege, Moglichkeiten und Lésungen zu finden, sich in einer so chaotischen Zeit doch
mit Disziplin und Geradlinigkeit weiterzuentwicken. Entfaltungsprozesse laufen geordneter ab, Entwicklungsschiibe

nicht ganz so wild, sondern ausgeglichener. Neue Standpunkte einzunehmen wird einfacher und stellt nicht das ganze
Glaubenskonzept auf den Kopf.

Sie hilft chaotischen, unordentlichen oder auch lberforderten Menschen ihren Weg wieder zu finden. Um die Essenz
zu nehmen muss man kein Messi sein - sie hilft tatsachlich jedem im Alltag etwas entspannter und gleichzeitig struktu-

rierter zu werden (und sein).
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