
Willkommen

Frühling!

Im Frühling erwachen nicht nur überall die Lebensgeister nach der dunklen  

Winterzeit. Jeder freut sich über mehr Sonne, Wärme und Tageslicht. Ideen und Ziele 

sprießen ebenso wie unsere Mo琀椀va琀椀on und Tatkra昀琀. 
Wir brauchen Farben und sichtbare Beweise für Leben und Gesundheit!

Lassen Sie sich einhüllen in diese Freude,

mit den Rostock-Zaubereien wird es noch ein wenig bunter!

Frühling im Garten

Gaia erwacht - Ideen für Landwirte

Frühling bringt frische Brise ins Haus

Frühling zu Hause

Unser Luxuskörper brauchen Wartung!

We have to move

Zweiräder wittern Freiheit

Gehirn auf Zack bringen

Themen im Frühlingskatalog:

Hasen-Ideen 

Vorbereitungen für Sommerspaß

Osterak琀椀onen
gelten

vom 18. - 27. März



Die einen sind fast buchstäblich bis zum Hals im Schnee versunken, die anderen 

haben kaum eine Schnee昀氀ocke zu Gesicht bekommen. Doch diese Jahreszeit ist 
vorüber, die Sonne küsst uns schon beim Frühstück, scheint länger und wär-
mer und Samen, Anzuchterde und Gewächshäuser warten darauf ak琀椀viert zu 
werden. 
Die Sonne ist wieder warm, Zeit, sie zu genießen!

Frühling im 
Garten

Essenz

Glob. Gelenke

Sonnenmischung

M40 Pflanzen Mischung

Glob. Wirbelsäule

Glob. Muskeln

-40%

Zur Verwendung / Befes琀椀gung am  
Gartenschlauch! Gerade für größere  

Flächen schneller als mit der  
Gießkanne.

Garden-Spring Set 

Bodenreinigung und Ak琀椀vatoren 
je 250ml, Saatgut Power Up 15ml 
und Phiole M40 P昀氀anzen kommen 
mit dem gra琀椀s Mini Dropper M46.

-20% im Set

Gartenarbeit ist echtes  

Fitnesstraining!

Ein Circle-Training wo wirklich alle Muskeln 
beansprucht werden, Reak琀椀onsvermögen 

und Beweglichkeit verbessert werden 
(müssen) und je nach Gartengröße sich das 

Ganze zum Herz-Kreislauf Ausdauersport 
entwickeln kann. 

Die Plake琀琀en einfach einstecken!

Durchhalten!
eine der Krä昀琀e, die man vom 

Man-Cup erhält 

-20%

Umgraben und

Umtopfen



E 100
E 182

Drachenblut & Feenstein für  
die Magie im Garten

Die Essenzen Drachenblut (E100) und Feenstein (E182) sind 

regelrechte Anker und Ak琀椀vatoren für das, was ich immer 
als Magie in der Natur, dem Boden etc. nenne. Mit 2 Tropfen 
je Liter (je Essenz) im Gießwasser en琀昀altet sich diese Magie 
des Lebens so rich琀椀g schön im Boden und in allem, was Sie 
anp昀氀anzen. 
Nicht nur der Geschmack ist dann gleich ein anderer, auch 
die (Heil)wirkungen von Kräutern werden viel intensiver 
und mäch琀椀ger. Meine persönliche Meinung: Kräuter und  
Gewürzp昀氀anzen, die man auch mit den 2 Essenzen behan-

delt, können viele Jahre verlus琀昀rei au昀戀ewahrt werden.

Drachenblut

Feenstein

Die Gaia Plake琀琀e lädt die Naturgeister ein und 
empfängt sie mit o昀昀enen Armen!

Gaia + Spezi昀椀ka琀椀on 1 Garten & Wiese

Helfer aus dem Feenreich 

einladen mit:

Diese Essenzen sind auch mit den 

Country- und Garden Produkten misch-

bar.  Wie man das Wirken dieser Helfer 
merkt?

Die Atmosphäre ist einzigar琀椀g im 
Garten, eine Oase weit weg vom nor-
malen Alltag. Und alles blüht, gedeiht, 
schmeckt unvergleichlich. 
Viel Spaß beim selbser erleben! 

Glob. Haut, Haare, 
Nägel

Damit die Hände nach den vielen Stun-

den in der Erde nicht völlig ausgedörrt 
und rissig sind, davor die Globuli einneh-

men. 
Von den Einzelsteinen ist der Apa琀椀t (E85)
bekannt für seine tolle Wirkung auf die 
Haut. Essenzen kann man wunderbar 
in Cremen und Lo琀椀on beifügen. Auch 
mehrere!

Vorsicht - viele von uns sind aus der Übung 
- die Gartenarbeit lässt uns wieder merken, 
wo wir überall Muskeln und Gelenke haben, 
die schmerzen können!
Vorstärken und nachwirken lassen, damit 
wir uns noch bewegen können.

-40%
Gaia Plake琀琀e 
+ Spezi Ihrer Wahl 

(Set-Preis!)



Ideen für Erwerbs- und Hobbylandwirte

Energie in Boden und Wasser stärkt nicht nur die 
Natur selbst, sondern füllt die Ernteprodukte mit 
Lebensenergie auf.
Wir merken das daran, dass uns diese Nahrungs-

mi琀琀el rundum sä琀�gen und stärken. 
Rostock Country und Garden Produkte können 

mit den konven琀椀onellen Mi琀琀eln gemischt wer-
den, das erleichtert den Ums琀椀eg auf Natur pur.

Viel mehr Infos finden Sie in der Rostock-Garden Broschüre

Selbst Hand anlegen - viel besser!
Von Anfang an ein tolles Gefühl: Selber vorbereiten, anbauen, beim  
Wachsen zuschauen, p昀氀egen, ernten und genießen! 
Keine versteckten Gi昀琀e, volle Power- und Lebensenergien. Ob am  
Fensterbre琀琀, Balkon, Terrasse oder Garten - ein Bonus für Ihre  
Lebensqualität. 
Mit ein bisschen Support und Zaubereien pro昀椀琀椀eren Ihr Körper, Ihr  
Sto昀昀wechsel, Ihr Immunsystem und all Ihre feinsto昀툀ichen Anteile damit 
Sie gesund und widerstandsfähig sind!

Die Helfer für:

Bodenreinigung

Wildverbiss
Beikräuter

Insekten

Pilze & Bakterien

Pferdeweide

Rasenfein

Englischer Rasen

Japan. Riesenknöterich

Pilz-Zucht Support

Gaia  
erwacht in 
Feld und 
Flur

-40%
In der magne琀椀schen 
Box sind die Plake琀琀en 
auch immer mit dabei - 

ob auf der Scheibtruhe 
oder innen im Traktor 
angebracht, wirken die 
Plake琀琀en auf Mensch, 
Maschine und Natur. 

-10%



AM 62

Bevor wir wieder Freunde einladen, werfen wir 
uns normalerweise einmal in den Frühjahrsputz.

Auch für die Freilu昀琀 Freuden werden
Terrasse, Sitzpölster und Griller zum Blitzen  
gebracht.
Die verschiedenen Sprays kann man sogar beim 
Waschen dazugeben! Einfach mal ausprobieren!

Essenz

zu den 
Baum 

Essenzen

Mit den Arbeitsmischungen kann man allerhand machen: Nicht nur in den normalen 
Spray昀氀aschen, auch im Breezy ist ihr Einsatz ein Hit. 
Die Allergie quält? Kopf oder nur das Gesicht besprühen. Frühlingsputz? Räume aus-

sprühen. Sportliche Startschwierigkeiten? Überall ansprühen, wo es zwickt und zwackt.
Bei Schlafproblemen: das Be琀琀 besprühen;
Auch für Tiere toll einsetzbar - auf Reisen,  
Spaziergängen, zu Hause uvm. 

Schauen Sie sich in Ruhe unsere vielen AM 
durch - springt was ins Auge?
Broschüre zu den Arbeitsmischungen

Die bunten Sprays 
(10ml) bi琀琀e per Mail 
bestellen oder bei uns 
vor Ort aussuchen

AM 62, Sauberzauber,  hil昀琀, den Winter raus-

zuschmeißen und den Frühling mit o昀昀enen 
Armen zu empfangen. Einfach ins Wasser 
beim Putzen geben. 
Einnehmen hil昀琀 den inneren Schweinehund zu 
überwinden - auch für Putzmu昀昀el...

Frische Brise im Alltag

Zum Frühling gehört auch die Winterenergie beim 
Fenster raus zu lassen. Beim Frühjahrsputz sollten 
auch Matratzen gewendet und belü昀琀et werden. 
Wenn Sie schon dabei sind, verwenden Sie doch 
ein Spray für Räume und Matratzen. 
Da hä琀琀en wir einige dafür: Entspannung &  

Regenera琀椀on; Give me a break, Licht & Harmonie, 
Rreingung, Freude & Schutz, Schlaf gut, Urlaub für 
den Kopf, Hals & Nacken oder Big Magic. 

Wasserbe琀琀en sind perfekt für mehr Energie: AM 
ins Wasser einfüllen - fer琀椀g! Tec-Field Plake琀琀e 
nicht vergessen zum Be琀琀 zu legen! 

Unsere bewährten Pollen u Co Sets

AM 1+2 Pollen & Co (= Set klein!) 
+Glob Immunsystem 2,5g

+ Glob Schlaf-Op琀椀mierung 2,5g
+ Glob Atemwege 2,5 g

+ Spray Inense Help 2ml (= Set groß)

Wenn 

Bäume 

Auslöser 
sind: als 

Ergänzung



Frühling zu Hause

Erstes Grillen im Grünen?
Power-To Go mit unserem Lö昀昀el-Trio.  
Tee, Ka昀昀ee und Wasser - alles beisammen!
In den schönen, bunten Lederetuis bleiben 
sie auch sauber.
Die „Geschenke-Renner“

Verdauungshilfe

Nahrungsverträglichkeit

Entschlackung

Gewichtsregulation

AM Blähungen

Oberer Verdauungstrakt
Unterer Verdauungstrakt

Antidot

MISO - Zur Stärkung,
Regenera琀椀on und fürs  
Immunsystem
Wir führen einige Bio-Misos,  
alle noch dazu speziell „verzaubert“.
AM können dazu gegeben werden. 
Infos im Webshop. Miso verdirbt nicht! 

Cholesterin im Griff Fastenmischung

Leber & GallenblaseHerz, Kreislauf, Gefäße

Rostock-Produkte   EBOOK

derzeit nur als pdf!



Unsere Luxuskörper brauchen Wartung

Fit für‘s Frühjahrs-TÜV?
Arbeitsmischungen

Augenkrä昀琀igung
Besenreiser, Varikosen

Energy-Boost
Gewichtsregula琀椀on

Haut

Krä昀琀igung Zähne / Kiefer
Menopause

Ohren, Tinnitus
Raucherentwöhnung
Hormonsto昀昀wechsel

Verdauungshilfe
Knochenwachstum

Herz-Kreislauf Support
und mehr...

Herpes
Parasiten

Schwermetalle
An琀椀dot, An琀椀mon

Schlaf-Op琀椀mierung
Warzen

Verdauungstrakt
Herz-Kreislauf, Blutgefäße

und mehr...
Schlacken raus, Sonne rein! 
Frühjahresputz für unseren Körper bedeutet auch frischer Wind 
für Seele, Geist und Ausstrahlung. 
Frühlings-Booster Set mit:
Globuli Untere Verdauung (10g), AM Verdauungshilfe und Mini 
Dropper M38 Immunstärkung

Die Hormone köcheln
Frühlingsgefühle  kommen mit Hor-

mon-Turbulenzen. Wenn dazu noch das 
Alter passt (Pubertät), spielen nicht nur 

die Gefühle , sondern auch meist die 
Haut verrückt. Pickel- und Akne-Alarm!
Außer Wasser zu trinken wie ein Kamel 

helfen auch: 
AM 56 (Pubertät), AM 21 (Evolu琀椀onshil-
fe für Teenager),  AM 70 (Hormonsto昀昀-

wechsel), AM89 (Haut) - in Kombina琀椀on 
mit der tollen 

Aleppo-Seife und 
für entzündete 
Hautporen das 

Teebaumöl (wirkt 
so stark wie es 

riecht).

Update zu Glob 54 

zum Thema Akne! 

Siehe akt. Newsle琀琀er

Globuli

So viele Möglichkeiten für 
eine Wellness-Session!

Je -10%

Zähne sind gerade super ak琀椀v
Zwischen Februar und April sind die 
Zähne besonders ak琀椀v - das kann echt 
weh tun!
Helfer in dieser Zeit: 
Denta Relax - zu Hause, am Wochenende 
etc. vor, während und nach dem Zahn-

arzt.
Denta Universe in der Ordina琀椀on, wenn 
der Zahnarzt seinen Pa琀椀enten eine 
stressreduzierte Zeit in seiner Ordina琀椀on 
angedeihen möchte. 



We have to move ...

Pollen in der Lu昀琀?
Davon lassen wir uns doch nicht 
einschränken!
Die AM 30 + 31 und dazu die Essenz 
der entsprechenden Bäume zeigt 
dem Körper, wo er was zu verbes-

sern hat.

Aus allen Arbeitsmischungen kann 
man auch Sprays selber machen!
Ob nur eine Stelle oder gleich den 
ganzen Körper besprühen liegt ganz 
bei Ihnen.

Die E-Transport Plake琀琀e unterstützt 
und begleitet von nun an alle, die 
einfach schneller sein wollen und das 
ohne die Bodenha昀琀ung zu verlieren. 

E-Bikes sind der volle Renner, all die Tools eine 

beliebte Alterna琀椀ve in den Städten. Sie bringen 

uns an die frische Lu昀琀 und machen Spaß. 

Der eingebaute Akku stahlt allerdings he昀琀ig, in 

der Verbindung im Metall (Gerät selbst und im 

Körper!) gibt es teils enorme Belastungen. Aber 

die wandelt die E-Transport Plake琀琀e in unterstüt-

zende um! Wirkungsradius sind 2m - und was 

sie sonst alles ne琀琀es macht, 昀椀nden Sie in der 

Beschreibung. 

SpraysArbeitsmischungen

-10%

E-Scooter, Hoverboard und
 E-Roller

Familien- 
Tiere

Ein Vorschlag für eine kleine gefüllte 
Familien-Apotheke mit rundum  
Versorgung: 
Essenzen: No琀昀all, Wunden / Gelenke/ 
Sportverletzungen /  Bandscheiben u Wir-
bel / Herz-Kreislauf / Gi昀琀sto昀昀e ausleiten / 
Tiere / Bauch-Chakra und Hals-Chakra

Globuli: An琀椀dot / Zecken / Haut / Gelenke / 
Wirbelsäule / Muskulatur gestrei昀琀 / Herz-Kreis-

lauf / Untere Verdaung

Sport
 

Reise
apoth
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Im März und April werden Motorräder wieder frisch geputzt und einsatz-

fähig gemacht, die Helme abgestaubt und die ersten unsicheren Meter 
gefahren. Den Ausdruck der wiedererlebten Begeisterung lässt auch 
manch Fensterscheibe erzi琀琀ern, weil der Motor so rich琀椀g aufgedreht 
wird. Die Autos und Motorräder der Fahrschulen tummeln sich wieder 
auf den Straßen. Und weil halt leider die Gehsteige nicht die 1. Priorität 
bei den Strassenkehrern sind, 昀椀nden wir auch die Skater auf der Straße 

– von wackelig bis raketenar琀椀g und zwar in allen möglichen und unmög-

lichen Ou琀昀its und Schutzverpackungen. 

Konzentration 
& Lernen

Mini 
Spray Die Minis passen wirklich überall 

hinein. Und die No琀昀allstropfen 
(M7) sollten immer grei昀戀ar sein!

Typisch im Frühling, Kopfweh A琀琀acken 
wegen der We琀琀erumschwünge

Glob 68

Zweiräder wi琀琀ern Freiheitu

Noch enger werden die Straßen, weil 
auch die Fahrradfahrer dazukommen. 
Mit den E-Bikes springt die Anzahl hinauf, 
denn mit der immer besseren Reichwei-
te lädt das We琀琀er einfach dazu ein, das 
Auto stehen zu lassen. 

Weil Frühling und Ostern die meisten E-Trans-

port Geräte gekau昀琀 werden, und man nach dem 
Winter einfach unaufmerksam und ungeduldig ist, 
sind auf allen „Transport“ Plake琀琀en (Car, Motorbi-
ke, E-Transport und Elektro- u Hybrid Fahrzeuge) 
besondere Informierungen enthalten:Die zwei gehören deshalb in 

jedes Fahrzeug zusammen 
mit der M7!

-10%-10%

-10%

-10%

LampenfieberBei uns ist es immer bunt wie im Früh-

ling! Unsere Minidropper kommen nicht 
nur in bunten Farben, bei diesen Fläsch-

chen geht sogar der letzte Tropfen raus!

Beim „On the Road“-Set ist die Auswahl 
erweitert worden! Schauen Sie mal nach!

 Themen wie Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Kon-

zentra琀椀on, Hö昀氀ichkeit, verbesserte Wahrnehmung 
über die Sinne und eine schnellere Reak琀椀onszeit 
sind da nur einige aus einer ganz langen Liste. 

NEU
Mini 

Dropper
Notfall



Unser Gehirn auf Zack 
bringen

CoVid hat unsere Schaltzenrale im Kopf ganz schön durcheinandergebracht.  
Über Vergesslichkeit klagt fast jeder, doch auch bei der Konzentra琀椀on fallen die 
Einbrüche nach kurzer Zeit auf. 
Namensgedächtnis und Wor琀昀indungsstörungen folgen auf der Liste des „CoVid 
Vermächtnisses“ gleich danach. 
Jeder weiß es - doch die Behörden wiegeln ab. Wie immer.

Lernen

Energy Boost

AM
Power-Balance

Prüfungsängste

Notfall

Mini 
Dropper

-10%

Glob Schlaf

Glob Gehirnleistung

Glob Augen

POWER-BRAIN-MATURA 
Besonderer Support für besondere Zeiten, indivi-
duell in Zeit und Dauer bringt es Ruhe, Konzent-
ra琀椀on, Bestleistung und Souveränität, Zugri昀昀 auf 
das Gelernte uvm.

POWER-BRAIN-STANDARD
Ob bemerkbare Schwächen oder einfach nur so 
- eine Power-Brain Arbeit passt für jeden - sogar 
für Tiere. von 1h bis zu 3 Tagen. Standard, aber 
doch individuell

Bekannte Frequenzen, die die Gehirnfunk琀椀o-

nen ak琀椀vieren und verbessern - übertragen als 
Frequenzen - so ähnlich wie ein sms - nur ohne 
Gerät. 

Rostock Unterstützungen

Essenzen Set für den Kopf

AM Umweltbelastungen 2024
AM Urlaub für den Kopf
Stb. Sugilith E150 (super viole琀琀!)
Stb. Kopfschmerz / Migräne M18
Stb. Gehirn M47
+ gra琀椀s Mini Dropper No琀昀all M7

Sets sind immer güns琀椀ger 
als die einzelnen Produkte! -20%

Kugelschreiber mit Zusatz-Infos

z.B. Freude, Konzentra琀椀on, 

uvm.

Unsere Sprays können überall und immer verwen-

det werden. Für mehr innere Ruhe, Stabilität in 

Stress-Phasen, Souveränität im We琀琀kampf / Prüfung 
etc.
Schauen Sie einfach mal durch 

- springt ein Spray ins Aug? 
Dann passt er!



Hasenideen

Auf alle Löffel

MLS ist wieder 
da! 

Eine Osterjause kann ein ungemein ge-

mütliches, geselliges und unterhaltsames 
Beisammensein bedeuten. 

Das schönste an der Oster-
zeit ist doch, dass norma-

lerweise das We琀琀er schon 
warm genug ist, um sich zu 

gül琀椀g vom 18. - 27. März
Osterak琀椀onen

Metall Box solange
 Vorrat reicht!

ein praktisches
Damit man danach nichts bereut, wären hier ein paar  
Ideen.  Die „Minis“ passen überall rein und helfen im  

Erns琀昀all schnell.
Globuli oberer und unterer Verdauungstrakt, An琀椀dot, AM 
Blähungen, Pankreas in Harmonie, Schlackenfrei, Gewichts-

balance, Nahrungsmi琀琀elverträglichkeit, Verdauungshilfe, 
Cholesterin in Balance, etc. 
Wer davor noch ein wenig mehr 
machen möchte, hat in der AM 
Fastenmischung einen guten 
Partner.

+
Küchen Geschenk 
kommt mit jeder Food & 

Kitchen Plakette mit!

tre昀昀en und im Freien zusammen schöne Stunden zu verbringen. 
Mitbringsel für Einladungen, Ideen für den Osterhasen, ne琀琀e Kleinig-

keiten zum Freude machen - anderen, aber auch sich selbst. 

-20%

-10%



Frühling und Ostern bieten immer 

so unendlich viele Möglichkeiten,  

Freude zu bereiten! 

Den Brain Cup gibt es auch in 

gelb und hellgrün -  

Frühlingsfarbe und Sonnenschein. 

Die Rostock-Gourmet 

S琀椀cker sorgen dafür, dass S琀椀m-

mung, Atmosphäre und all das 
Feinsto昀툀iche, was in Guten 
Sachen drin ist, mitgenommen 
wird - bis daheim!  
Einpacken für den Kurzurlaub!

Neue Rostock Zaubereien sind immer 
ein gutes  Geschenk! Güns琀椀g, prak-

琀椀sch, wiederverwendbar - die Details 
zum Produkt 昀椀nden Sie beim Produkt 
im interna琀椀onalen Webshop 

Bereit für den 
Sonnen- und 
Wasserspaß  
Unsere 4 Strandtücher fal-

len nicht nur wegen ihrer 

tollen Farben auf, sie sind 

auch voll verzaubert und 
hüllen uns regelrecht mit 

Schutz und Erholung ein - 

und so vielsei琀椀g!

Breezy  
- sichern Sie sich noch ein 

Stück, bevor sie ausver-
kau昀琀 sind. Leider können 
sie nicht mehr produziert 

werden!



Outdoor 
Wasser Spaß

Alterna琀椀ve Energiequellen kommen immer mehr, leider ver-
gisst man o昀琀 daran zu denken, dass es hier zu he昀琀igen Ener-
giefeldern kommt. Ob Pool, Teich oder Biotop, oder der Über-
legung eines Outdoor-Whirlpools, die jetzt so trendig sind 
– ergänzen Sie diese Pläne für Ihre Oasen der Erholung mit 
den entsprechenden Plake琀琀en, damit der Genuss auch stabil 
bleibt: Falls Sie es noch nicht wissen: die Tec-Field Plake琀琀e 
gibt es ab sofort auch aus Nirosta – extra für alle Outdoor-Situa-

琀椀onen gemacht. 

Also überall, wo es Pumpen, Solar-, Photovol-
taik-Anlagen oder ähnliche Geräte gibt, die das 
Wasser energe琀椀sch so belasten, gehört auf 
jeden Fall die Tec-Field hin. Für die verschie-

denen Wasser-Spaß Arten stehen neben der 
Gaia-Plake琀琀e mit der Spezi昀椀ka琀椀on Süßwasser 
auch die entsprechenden Plake琀琀en zu Verfü-

gung!

Die grüne Tec-Field Plake琀琀e ist für das Innere 
vom Technik-Raum geeignet. Einfach irgendwo 
bei den  

Zu昀氀uss-Rohren vom Pool befes琀椀gen. Die Niro-
Tec-Field ist für den Außeneinsatz perfekt.

+
HVS für die Photovoltaik

Gaia + Spezi 5 für das Ufer

Tec Field für 

die Pumpe

Ponds / Lakes Plake琀琀e 
für den See

-10%

Bereit für eine Auszeit? 
Sonne, Vögel, Wasser,  

Lachen und Spaß!

alle 3 Plaketten im goldenen Ei -10%


