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ANWENDUNG VON AFTERDENT: Vor und während der Zahnbehand-
lung hilft es, den Minidropper in der Hand zu halten. Nach dem Eingriff 
entnehmen Sie für 1 Glas Wasser 5 Tropfen.  Die Wirkung der Essenz 
tritt üblicherweise sofort ein.  Um Ihren Körper noch mehr zu unterstüt-
zen, raten wir, mindestens 1,5 Liter Leitungswasser pro Tag zu trinken, 
damit diverse belastende Stoffe leichter ausgeschieden werden können. 
Beginnen Sie bereits 1–2 Tage vor dem Zahnarztbesuch und verwenden 
Sie die Essenzen so lange, bis der Minidropper leer ist.

Was benötigen wir rund um einen Zahnarztbesuch?

Entspannung, Beruhigung und das Gefühl von Sicherheit. Vom Tag 
vor dem Termin bis zu dem Zeitpunkt, wo wir nicht mehr an ihn den-
ken. Jeder Eingriff – so auch der beim Zahnarzt, bedeutet für den 
Körper eine Art Schock. Angst, Panik, Schmerz und Schmerzmittel 
bringen uns hier in eine Notsituation, die wir schnellstmöglich gelöst  
haben möchten. Denn ohne Stress werden auch Reaktionen auf  
Medikamente minimiert. 
Oft  läuft der Zahnarztbesuch blutig ab. In solchen Fällen wün-
schen wir uns, dass Schmerzen, Wunden und Entzündungen  
besonders schnell abklingen. 

Die Ausleitung von diversen Giftstoffen ist natürlich sehr wichtig. Alle 
Stoffe, die im Körper nichts zu suchen haben, wie z.B. Amalgam und 
Schadstoffe gehören rasch ausgeschieden. 
Je mehr Wasser Sie an diesem und den nächsten Tagen trinken,  
desto schneller geht das! Dadurch werden auch die bekannten  
Entgiftungserscheinungen gemildert, die in einer Farb- und Geruchs-
veränderung  von Schweiß, Harn, Stuhl bestehen können, aber auch 
in Müdigkeit und Appetitlosigkeit.

Werden Fremdmaterialien eingebaut (Implantate), ist die Verträglich-
keit und Integration in die körpereigene Struktur die Voraussetzung, 
dass in den nächsten Jahre keine neuen Probleme mehr auftauchen. 
Diese sofortige energetische Integration ist eine der herausragenden  
Arbeiten der Rostock-Essenzen. 

Eine umfangreiche energetische Datenbank als Richtlinie und  
Blaupause zu allen Stadien und Zuständen in der Mundhöhle hilft 
dem Körper bei den Regenerationsprozessen. Diese Informationen 
starten beim Durchbrechen der ersten, der Stärkung allgemein und 
speziell gegenüber Karies der zweiten, bis hin zur problemlosen  
Verträglichkeit der dritten Zähne. Dies und viel mehr ist Inhalt der 
Essenz SOM12.

Zum Thema Zahnmedizin gibt es noch weitere Rostock-Produkte! 
Eine ausführliche Beschreibung der Wirkungsweise der Rostock- 

Essenzen finden Sie auf der internationalen Website sowie in den Büchern zu 
den Rostock-Produkten. 

Sollten Sie noch Fragen haben, helfen wir Ihnen gerne weiter!20
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