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Wichtige Informationen zum 

 BasisBlock 2023 

1.  Was ist das Ziel - was ist das Anliegen? 

Das Seminar-Video „BasisBlock 2023“ ist viel mehr als ein simples Video. Es hat die Intention, 
nach 30 Jahren Erfahrung in der Energie- und Frequenzarbeit, den Menschen genau dort eine 
sichere, stabile und dauerhafte Grundlage zu vermitteln. Es eröffnet Ihnen auf eindrucksvolle Art 
und Weise Wissen und Verständnis in der Energiearbeit und bietet neue Ansätze und 
wirkungsvolle Methoden in der Anwendung. Der BasisBlock hilft Ihnen auch energetisch sauber 
zu bleiben und bietet letztendlich für Sie auch Schutz vor feinstofflichen Angriffen und Schäden, 
um erfolgreich zu sein.  
 
Der BasisBlock – ob live oder als Video – soll Sie mehrere Jahre begleiten, Ihnen auf Ihrem Weg 
von Verständnis, Fertigkeit und Persönlichkeitsentfaltung immer wieder als Erweiterung dienen, 
ohne an Gültigkeit zu verlieren. Je mehr und öfter man sich mit dem Fundament beschäftigt, 
desto dichter und stabiler wird es – etwas, das wir in den kommenden Jahren und wahrscheinlich 
Jahrzehnten dringend benötigen.  
 

2. Entstehung und Entwicklung - eine schwere Geburt? 

Schon einige Jahre vor CoVid hatte ich die Idee, das Seminar aufzuzeichnen und als Seminar-
Video anzubieten. Der Grund dafür ist, dass meine Seminargestaltung sehr, sehr intensiv ist und 
gerade beim BasisBlock auch eine Entwicklung beim Teilnehmer gestartet wird, die aufgrund von 

Begreifen und Verständnis zu einer neuen Lebensanschauung führt – zumindest bei 95%       der 
Teilnehmer.  
Die Jahre davor haben Teilnehmer das Seminar zigmal als „Wiederholer“ besucht und immer 
wieder neue Einsichten gewonnen bzw. immer etwas „Neues“ gehört.  
 
Im Anschluss gab es monatliche Treffen zum praktischen Üben und Fragen beantworten. Diese 
waren aber nur für die Teilnehmer, die aus der Nähe waren, bequem besuchbar. 
Videokonferenzen waren für die Allgemeinheit noch nicht wirklich nutzbar. Die ersten Versuche 
der Aufnahmen hatten nicht die Qualität, die wir uns vorstellten, kurz: das Material war nicht 
brauchbar. 
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Im Jänner 2019 erfolgte der nächste Versuch – mittels Smartphone. Auch hier waren die 
Aufnahmen nicht zufriedenstellend. 2021 engagierten wir 2 professionelle Filmer / Cutter. Sie 
kosteten ein Vermögen, ihre Arbeitsleistung ein absolutes Desaster - die Videos landeten 
letztendlich im Müll. Einige Videos wurden den ganz Ungeduldigen zur Verfügung gestellt – das 
Lob für den Seminarinhalt hat ein wenig den Schmerz über die Verluste von Zeit, Nerven und 
Geld getröstet – so ging ein ganzes Jahr mit Versuch und Irrtum vorbei.  
 
So beschlossen wir in Zeiten von CoVid, den BasisBlock in Eigenregie zu verfilmen. Findige 
Menschen voller Motivation und Neugier einerseits und die Gewissheit, dass wir es nicht 
schlechter machen könnten als die Profis andererseits, motivierte uns, ans Werk zu gehen. Wir 
lernten schnell und viel. Am „Lehrplan“ standen sowohl die nötige Hardware (Filmkamera, 
Scheinwerfer, Mikrophone, Akkus), als auch Software, Aufnahmetechnik und Setting.  
 
Geholfen hat natürlich, dass es uns wirklich Spaß gemacht hat (und noch immer macht) – sodass 
über mehrere Monate neue Videos entstanden sind, die auch endlich mit der gewünschten 
Qualität überzeugten.  
 
Die Postproduktion (Rendern, Schneiden) wurde extern vergeben und auch die Kommunikation 
lief von Anfang an geplant, produktiv und voll Lachen.  
 

3. Was ist neu am BasisBlock 2023? 

Das Skriptum wurde intensiv überarbeitet, erneuert – und um rund 30 Seiten erweitert. Es 
wurden die gesamten Seminarvideos abgetippt und textmäßig ins Skriptum integriert. 
 
Der BasisBlock 2023 wurde dadurch um einiges länger, gleichzeitig aber kürzer und kompakter. 
Wie das geht? Würde ich den BasisBlock auf dem Level 2023 vor Ort abhalten, würde er 
zumindest 5 Tage benötigen. Ohne Wiederholungen, Mehrmals-Erklärungen, Fragen, 
Kurzpausen, Fallbeschreibungen zur Verdeutlichung und dazu benötigter Diskussionsrunde ist 
das reine Videomaterial natürlich deutlich kürzer.  
 
Der Praxisteil ist bis ins kleinste Detail und aus mehreren Sichtwinkeln aufgenommen, so sieht 
man vieles am Video besser als beim Vor-Ort Kurs, wo mehrere Menschen rund um den 
Arbeitstisch stehen. 
 
Auch hier würden diese Details ungleich länger dauern, dazu käme ja noch die durchschnittliche 
Lernzeit der einzelnen Seminar-Teilnehmer im Präsenzseminar (Es wurde gerade bei den Vor-Ort 
Seminaren oft nach einem ganzen Tag zusätzlich gefragt). Das mehrmalige Wiederholen, Fragen 
und Warten fällt nun weg. Es ist alles kompakter und jederzeit pausierbar geworden. Sie können 
also den Praxisteil an Ihr Lerntempo anpassen und in Bezug auf Konzentration, Aufmerksamkeit 
und Aufnahmefähigkeit individuell steuern.  
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4. Was sind die Benefits gegenüber dem Live-Erlebnis: 

„Wiederholen ohne Mehrkosten“: Die Intensität der Wissensübermittlung ist in meinen Live-
Kursen erfahrungsgemäß eine echte Herausforderung. Beim Video können Sie mich stoppen, 
rückspulen und die Passagen nochmals anhören und ansehen – sicherlich der größte Vorteil – 

denn live bin ich schwer zu stoppen      .  
 
Für den Theorieteil bedeutet das natürlich auch, dass Sie die Texte wirklich auf sich wirken lassen 
können und zwar so lange, bis Sie es für sich voll aufgenommen haben. Wenn Sie noch nicht so 
weit sind, können Sie auch Passagen für später überspringen oder vorerst „links liegen lassen“. 
Weil man bekanntlich gerade beim BasisBlock mit dem Erlernen des Inhaltes ebenso in einen 
Weiterentwicklungsprozess kommt, wird man viele Erklärungen vielleicht erst nach Monaten, 
wenn man es nochmals ansieht, plötzlich klar erkennen und nachvollziehen bzw. integrieren 
können.  
 

Universell anwendbares Wissen: Sie finden im BasisBlock keinerlei Trend-Wissen, denn dieses 
kommt und geht. Sie erhalten mit dem BasisBlock ein wertvolles Werkzeug, mit allem, was 
irgendwie zur Frequenzmedizin oder Energiearbeit dazugehört. Diese universelle Anwendbarkeit 
im Vergleich zu einem Trend-Wissen erfahren Sie auch im letzten Kapitel anschaulich und 
ausführlich.  
 

Erlernen in Ihrem eigenen Tempo: 
Zeit ist kostbar und rar – die Ereignisdichte unseres Alltags ist enorm hoch. Sich mehrere Tage 
am Stück freizuschaufeln, um zu einem Seminar zu fahren, ist gerade für Berufstätige mittlerweile 
mit hohem Aufwand und Kosten verbunden.  
Doch sich regelmäßig 1-2h, vielleicht am Abend in Ruhe weiterzubilden, erleichtert das Einteilen 
- Ihre Ambitionen, Motivation und Entschlossenheit vorausgesetzt ;-)  
 

Bonusmaterial: Die Unterrichtsplakate  
stehen Ihnen für den Ausdruck in Ihrer benötigten Größe als Arbeitsunterlage zu Verfügung. D.h. 
Sie dürfen diese Plakate als Arbeitserleichterung und zur privaten Verwendung ausdrucken 
lassen. Dies beinhaltet den Plakatdruck für Ihre Praxis. Untersagt ist die Weitergabe dieser 
Plakate, sowohl gratis als auch kostenpflichtig. Dies unterliegt meinem Copyright.  
 

Gutschein 
für die nächste Bestellung von Solid Sol Eigenprodukten in Höhe von 10%. Über die Jahrzehnte 
hat sich gezeigt, dass Kursteilnehmer wertvolle Unterstützungen bei den Rostock-Produkten 
finden. Der Kursrabatt bei Live-Seminaren ist bis max. 1 Woche nach dem Seminartermin gültig. 
Bei Seminarvideos wird der Rabatt auf die Bestellung, die nach dem Kauf des Seminarvideos 
getätigt wird, gewährt. 
 

Ganz spezielle Features: 
Eine der großen Besonderheiten bei meiner Akademie ist, dass ich meine Fähigkeiten dazu 
verwende, Kursinhalte, Bilder, Zugriff auf Wissen (uvm.) beim Teilnehmer während des Lernens 
zu verankern.  
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Jeder Teilnehmer wird von mir in eine Schutzkugel gehüllt und von der Umgebung so abgegrenzt, 
dass er sich voll auf den Inhalt konzentrieren kann, sich nicht so leicht ablenken lässt, aber bei 
Bedarf sich sofort auf eine andere Situation einstellen kann. Kehrt man nach der Unterbrechung 
wieder zum Seminar zurück, ist man sofort wieder voll im Kurs.  
 
Es war durchaus eine Herausforderung, eine Lösung für die feinstofflichen Arbeiten zu finden, 
die ich problemlos machen kann, wenn ich im selben Raum bin. Diese individuell auf den 
Teilnehmer abgestimmten Informationen werden auf eine metallische Flügelklammer 
gespeichert, die während des Zuschauens und Lernens bei sich getragen werden muss bzw. nicht 
weiter als 20cm entfernt sein darf. All die Speicherungen und Informierungen gelten nur für eine 
Person und können nicht übertragen werden.  
 

Informationen auf der Flügelklammer: 
Abgrenzung und Schutz, Aufmerksamkeit, Kontakt zu meinem Wissen und meinen Erfahrungen 
zu den jeweiligen Themen. Die Schutzkugel, die jeden Teilnehmer während des Seminars 
umhüllt, beinhaltet auch, Unterstützung auf allen Ebenen zu erhalten, um sich auf den 
Seminarinhalt konzentrieren zu können, sich neuen Ideen und Anschauungen gegenüber öffnen 
zu können, ohne eine Form von Manipulation zu erfahren.  
 
Es geht hier um eine neutrale Offenheit für Neues mit der Aufforderung, sich eine eigene 
Meinung zu bilden. Erkenntnisse, die gewonnen werden, können leichter und schneller im Alltag 
integriert, Verständnis für bisherige Fragestellungen und Hürden angenommen werden.  
Die Schutzkugel dient auch dazu, dass man erkennt, welche Themen bei einem selbst gerade 
aktuell sind und man die größtmögliche Unterstützung zur Lösung eigener Blockaden erhält 
(siehe Audioanleitung). 
 
Solange Sie Teilnehmer sind (bis Sie alle Kapitel 1x durchgegangen sind) erhalten Sie Hilfe bei der 
Errichtung der Schutzkugel sowie dem Umgang mit Schutzkugel und Arbeitskanal. Der AK wird 
nachdem er angelegt wurde, jedes Mal, wenn Sie nach einer Pause wieder mit dem Seminar 
weitermachen, gereinigt. 
 
Es werden in Zukunft Übungs- bzw. Fragetage angeboten werden. Auf der Flügelklammer ist auch 
diesbezüglich der Support gespeichert, dass Sie das, was in diesen Stunden bearbeitet wird, gut 
aufnehmen können, bei Korrekturen diese umgehend übernehmen können und Sie das für Sie 
mögliche Maximum aus diesen Stunden herausholen können.  
 
Zusätzlich habe ich noch ein paar Nettigkeiten auf diese kleine Klammer gespeichert, sodass Sie 
auch sonst ein bisschen Unterstützung erhalten, wenn Sie es möchten: 

Die „Melodie“ der universellen Gesetze ist darauf - dies hilft bei Unsicherheiten. 
Mut zu sich zu stehen, die eigene Persönlichkeit zu entfalten und trotzdem mit der Umgebung in 
Kontakt zu sein. Kraft klar zu sehen und sich befreien zu können von Gesellschaftszwängen, wie 
Mobbing, „Gruppenzwang“ und Manipulationen. Bewusst den Fluss erkennen, in dem man 
schwimmt und den Weg wählen zu können, der für einen passt.  
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Für Therapeuten, Ärzte, persönliche Dienstleister: Das Umsetzen in die Praxis und das Integrieren 
von neuem Wissen ins bestehende, ist nicht immer leicht. Daher habe ich dafür einige 
Informationen auf die Klammer gespeichert, die Ihnen einen schnellen, sauberen und 
geschützten Zugang zu Ihrer Klientel ermöglicht. Weitaus mehr dieser Hilfen ist der Inhalt der 
„Praxisplakette“ (Therapy and Consulting rooms). 
 
Wird die Flügelklammer im Alltag getragen, entfaltet sie die beschriebenen Features im „daily 
life“ genauso. Sie wirkt quasi wie eine „eigenständige Plakette“ von Solid Sol.  
Die Flügelklammer ist natürlich nicht übertragbar und wirkt nur schützend auf Kinder und 
Haustiere in der unmittelbaren Nähe. So kann sich ein Teilnehmer, der am BasisBlock teilnimmt 
und Kinder oder Haustiere im selben Raum sind, trotzdem auf das Seminar konzentrieren.  
Bei Verlust wird die Flügelklammer kostenpflichtig ersetzt.  
 

Audioanleitung zur Schutzkugel: 
Das Formen und Visualisieren der Schutzkugel ist für viele zu Beginn eine Herausforderung. Damit 
Ihnen dieser Prozess leichter fällt, unterstützen wir Sie mit einer Audioanleitung, sodass Sie 
deutlicher und schneller zum Ziel kommen und Ihre Schutzkugel integrieren können.  
 
ACHTUNG: Da bei einigen beim Anhören der Alpha-Zustand erreicht wird, keinesfalls beim 
Autofahren (oder ähnlichen Tätigkeiten) hören. Diese spezielle Form der Informierung wird nur 
für Sie bereitgestellt und ist, in welcher Form auch immer, nicht zur Weitergabe gedacht.  
 

5. Der Arbeitskanal:  

Ein einmaliges Feature - ein individuelles Angebot! Nach Abschluss der Kapitel 6, 7 und 8 erhalten 
Sie über Nacht Ihren Arbeitskanal. Dies passiert so schnell wie möglich innerhalb von 72 Stunden 
ab dem Zeitpunkt, ab dem es für Sie auf allen Ebenen zu 100% zum Wohlergehen ist.  
 
Es ist nicht ganz einfach zu erklären wie das funktioniert, aber ich versuche es:  
Wenn Sie alles gehört und gesehen haben, was in diesen 3 Kapiteln enthalten ist, senden Sie 
gleichzeitig eine Energie aus, die zeigt, dass Sie dieses Niveau erreicht haben. Diese Energie 
kommt bei mir wie ein ganz spezieller Ton an, der mich mit Ihnen verbindet und die Arbeit startet, 
mit der der AK angelegt wird. Sollten Sie also aufwachen und das Gefühl haben, Sie spüren, dass 
etwas passiert – dann bitte nicht schrecken (oder „zuschlagen“). Entspannen Sie sich, 
konzentrieren Sie sich darauf, die Schutzkugel zu spüren, die ich hierfür aufbaue – denn sie 
besteht hauptsächlich aus Licht.  
 
Der AK ist auf jeden Fall aktiv, während Sie das Seminarvideo ansehen. Darüber hinaus so lange, 
wie Sie sich an die universellen Gesetze halten, nicht rauchen, keine Sauftouren oder 

Drogenexzesse durchlaufen      . Aber das hören Sie noch genau im Kapitel 6. Während Sie noch 
„Seminar-Teilnehmer“ sind, wird Ihr AK bei jedem Start des Videos gereinigt.  
 
WICHTIG:  
Sollten Sie diesen AK nicht erfahren wollen, müssen Sie mir dies direkt per Email mitteilen! Dann 
deaktiviere ich diese Programmierung auf Ihrer Flügelklammer. Im Vor-Ort Seminar ist diese 
Möglichkeit, den AK nicht zu bekommen, natürlich einfacher – aber beim Video gehört dies etwas 
besser geplant.  
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6. Was sind die wesentlichen Themen? 

• Grundbegriffe aus der Energiearbeit bzw. Frequenzmedizin (Frequenz, grobstofflich, 
feinstofflich, Morphogenetisches Feld, Schwingung, etc.). 

• Wasser – Bedeutung, Bedarf, Aufgaben, Verwendung, Vergleich Alltag „normal“ zu „mit 
Energiearbeit“. 

• Schutz und Abgrenzung – 2 Begriffe, die für uns im alltäglichen Leben ungemein wichtig sind 
– und kaum bekannt. Beides benötigt man im Privat- als auch Berufsleben. Je effizienter 
durchgeführt, desto stärker sind wir und desto mehr unterstützt es unsere Gesundheit. 
Erlernen der praktischen Umsetzung in Form der Schutzkugel (inkl. Audio-Anleitung als 
Bonusmaterial). 

• Der Arbeitskanal – das wichtigste Tool bei feinstofflichen Arbeiten. Was es ist, wie er 
funktioniert, welche Vorteile er bringt, uvm. 

• Die (ersten 5) universellen Gesetze. 

• Energetische Zeitalter – Entwicklungen, Rhythmen und Auswirkungen auf uns Menschen 

• Weiße und schwarze Magie – was ist das, wo wird die Grenze gezogen, uvm. dazu 

• Meridiane und die 5 Elemente – die Basis der TCM (Traditionelle chinesische Medizin). 
Hintergründe, Funktion und Wirkung im Körper, Verbindung zwischen grob- und 
feinstofflichen Ebenen. Erklärung und Verwendung des Elemente-Rades (5 Elemente) und 
die Verbindung zwischen Körper, Emotionen, Ausgleichsmechanismen.  

• Chakren – die Basis der TIM (Traditionelle indische Medizin). Hintergründe, Funktion, 
Aufgabe und Wechselwirkung zwischen Körper, Körperfunktionen, Emotionen und 
morphogenetischem Feld. Alle 12 Hauptchakren (inkl. der neuen Chakren am Kopf für 
Telepathie, etc.). 

• Praktisches Arbeiten mit Meridianen und Chakren bei sich selbst und am Anderen 

• Reiki – Informationen zu dessen Ursprung in der Neuzeit, dem Ursprung des Inhaltes vor 
tausend Jahren, Auflistung und Gründe zu den typischen Fehlern, Vergleiche und 
Gegenüberstellung zur Energiearbeit / Frequenzmedizin.  
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7. Für wen ist der BasisBlock interessant? 

Der BasisBlock ist für jeden Erwachsenen ein Gewinn, der für sich selbst und seine Gesundheit 
auf allen Ebenen Selbstverantwortung übernehmen möchte.  
 

Für eine Privatperson: 

Das Wissen um die Grundlagen führt zu einem besseren Verständnis der Zusammenhänge und 
erleichtert die Umsetzung in der praktischen Arbeit. Diese dient der Erreichung und Erhaltung 
eines starken Energieflusses der Lebensenergien und folglich des körperlichen Immunsystems.  

 
Für gewerbliche Nutzung: 

Der BasisBlock dient auch als vollständige Ausbildung, mit deren Abschluss energetische 
Ausgleichsbehandlungen auf Basis der Selbständigkeit (freies Gewerbe) ausgeübt werden 
können. Sowohl Inhalt als auch Arbeitsmethoden eigenen sich natürlich auch als Ergänzung für 
bestehende Behandlungs- und Arbeitsweisen.  
Gerade die Thematik „Arbeitskanal“ bringt allen persönlichen Dienstleistern eine enorme 
Verbesserung und Verfeinerung ihrer Arbeitsqualität, dient der Erhaltung ihrer persönlichen 
Kraft und bietet Schutz vor Belastung durch Fremdenergien jeder Art.  
 
Die Meridian- und Chakrenarbeit kann problemlos bei Mensch und Tier angewendet werden.  
 

8. Gibt es einen Team- bzw. Partnerrabatt? 

Sind Sie der Meinung, Sie benötigen nur 1 Video, obwohl 2 oder mehrere Personen den 
BasisBlock erlernen möchten, gibt es einen kleinen Nachlass. Allerdings bitte ich Sie zu verstehen, 
dass beim BasisBlock jeder Teilnehmer dieselben bzw. sogar besseren Konditionen hat, als in 
einem Vor-Ort Seminar. Man kann keine Menschen teilen, man kann auch nicht 1 Seminarplatz 
auf 2 Menschen aufteilen. Jeder zusätzliche BasisBlock - Teilnehmer benötigt noch immer das 
Skriptum und die Flügelklammer (inkl. 10% Gutschein Kursrabatt!).  
 

9. Erhalte ich ein Zertifikat / eine Teilnahmebestätigung? 

Bei dieser Form des Seminars (Film) kann keine Teilnahmebestätigung ausgestellt werden, da es 
keinen Nachweis gibt, dass Sie das ganze Video gesehen haben.  
 

Ganz anders verhält es sich mit dem Zertifikat.  
Für das Zertifikat muss die Prüfung positiv bestanden werden. Die Prüfung besteht aus einem 
schriftlichen und einem praktischen Teil. Diese können bei uns vor Ort abgelegt werden oder 
auch per Video-Konferenz. Details und Prüfungskosten erfahren Sie auf Anfrage.  
 

Der schriftliche Test wird mit Bild und Ton abgehalten, wo wir Sie sehen und hören können. 
Für diesen Test benötigen Sie ca. 3 Stunden. Die Verwendung des Skriptums ist während der 
Prüfung nicht erlaubt. Ist der schriftliche Test positiv, wird ein Termin für die praktische Prüfung 
vereinbart. 
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Die praktische Prüfung besteht aus einer Meridian- und Chakren Balance, die Sie an sich als 
auch an einer anderen Person vorzeigen. Sie benötigen daher eine erwachsene Person, an der 
Sie die Balance vorzeigen. Ergänzend werden noch u.U. Fragen gestellt. Die praktische Prüfung 
kann ebenfalls per Video-Konferenz abgehalten werden.  
 
Die Prüfung dient dazu, mir zu zeigen, ob Ihre Arbeit ausreicht, um an sich und anderen sicher 
arbeiten zu können. Sie dient Ihnen als Bestätigung, was Sie können und gelernt haben.  
Danach erhalten Sie Ihr Zertifikat zugeschickt.  
 

Unser dringender Rat:  
Arbeiten Sie mindestens 2-3 Monate intensiv mit den Balancen an sich, danach am anderen 
ebenso lange, bevor Sie zur Prüfung antreten.   
 

10. Was beinhaltet Ihr BasisBlock Paket? 

▪ Datenträger mit 85 Videos und Bonus-Material 
▪ Skriptum in Druckform (117 Seiten) 
▪ Flügelklammer (personalisiert) 
▪ 2 DINA4 Plakate (Elementerad und Chakrenblatt) 
▪ 1 Kugelschreiber 
▪ 10% - Gutschein 

 
 
 
 

Viel Freude wünscht Ihnen 
 
 
 
 


